Co-funded by the
Eurgpean Union

SENIOR CARD

EURODPEAN

PUBLIKACJA DARMOWA WYDANIE SPECJALNE | GRUDZIEN 2023 | ISSN 2299-6990 | www.glosseniora.pl
POLSKA | CHORWACJA | PORTUGALIA | HOLANDIA

AKTYWIZACJA
pOPRZEZ SZTUKE B8

el DRODZY SENIORZY, NIE DAJCIE SIE OSZUKAC
SCLARE LN DJVIKA - NAJLEPSZY DJ 80+ W EUROPIE

MANK?D) J§AFEdemy

SHIN E '%E SAVE i r u.r' okreator



ADRES REDAKCJI A N K L)y MDEE
0s. Urocze 12, 31-953 Krakdw 77 Rocwas Sptecinea
Tel/faks 12 429 37 28, STOWARZYSZENIE

www.glosseniora.pl

REDAKTOR NACZELNY
tukasz Salwarowski
salwarowski@manko.pl

REDAKTOR WYDANIA
Ewa Hotota
ogs@manko.pl

ZESPOL REDAKCYJINY
Ewa Ewa Hotota
Krzysztof Grudnik
Milena Percin
Aleksandra Janji¢

Leo Percin

Dieuwertje van Boekel
Willeke van Staalduinen
Sandra de Clonie Mac Lennan
Bart Borsje

Javier Ganzarain

Jonas Bernitt

Natalia Machado

Carina Dantas

RADA PROGRAMOWA
Przewodniczacy
dr Krzysztof Czarnobilski

MARKETING
Michat Bialewicz
marketing@manko.pl

Marcin Sottys
firmyoks@manko.pl

PROMOCJAIPR
Ewa Hotota
programoks@manko.pl

Szymon Kubik
promocja@manko.pl

GMINA PRZYJAZNA SENIOROM
Dorota Seweryn
gps@manko.pl

510 001 166

Agnieszka Nowak
kartaseniora@manko.pl
519 127 178

SKLAD GRAFICZNY
Stawomir Wolsza

Fot. na oktadce - Bartosik Studio

www.active-senior.eu
www.glosseniora.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania
zmian w nadestanych tekstach (np. korekta btedow,
nadawanie lub zmiane tytutow etc.), a takze innych
zmian wynikajacych z zasad edytorskich lub kultury
jezyka. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen
i tekstow promocyjnych.

SPIS TRESCI

O PROJEKCIE
Podsumowanie projektu "SAVE" ................ 4

GEOWNY WYWIAD
Wywiad z DJ WIKA 6

WYDARZENIA

Miedzynarodowe Dni Seniora

w Krakowie 8
Sukces VI Matopolskiego Kongresu
Srebrnej Gospodarki .........ccersssscesnes 10

STYLOWI SENIORZY

Rekordowy pokaz mody Stylowych
Seniorek 12

OGRODNIK SENIOR

Jak zadbac o0 ogréd wiosna? ..........cceeeuenees 13

ZWIERZAK LEKARSTWEM NA
SAMOTNOSC

Zwierze lekiem na samotnos¢ ..., 14

MI£OSC PO 60-TCE

Ponownie odnalazt mitos¢
- po wielu latach 15

AKTYWIZACJAPRZEZ SZTUKE

Polska 16
Portugalia 16
Chorwacja 17
Holandia 17

BEZPIECZNY SENIOR

Trwaja oszukancze prezentacje

sprzedazowe 18
Seniorzy ofiarami oszustw

w Chorwacji 18
Oszustwo ,,Czes¢, tato” i Srodki

podjete w Portugalii ........ccoecuueeneerrsnsersenns 19
Oszustwa w Holandii ......c.cceeecrrenncerrnnnens 19

www.glosseniora.pl

PATRIOTYCZNY GtOS SENIORA

Sladami amerykariskich pilotow ........... 20
Chorwaccy seniorzy patrioCi ... 21
Bolestaw Biega - historia powstanca
warszawskiego na emigracji .........ceeneeeee 22
Apel do kréla: Zachowaj nasze
dziedzictwo! 23

NASZE PROJEKTY DLA
SENIOROW

Nasze projekty

- Stowarzyszenie MANKO
Nasze projekty - ZENA ......coeervenrcrrnene
Nasze projekty - SHINE .........
Nasze projekty - AFEdemy

LIDERZY SENIOROW

,Ciesze sie zyciem jako senior!"
Rola starszego lidera .......cenerrcsseernnns
Historia weterana
+W Hadze traktuja nas powaznie" .......... 31

REKODZIELO

Terapeutyczna magia rekodzieta:
Fontanna pozytywnosci

dlasenioréw 32
Dzieta sztuki oséb

niepetnosprawnych ........cceeeenssrsesenne 33
Cykliczne warsztaty z seniorami

- sztuka z Gtosem Seniora .........cceuseeenene 34
ONAS

Stowarzyszenie MANKO .........cccvenerreenes 36
Stowarzyszenie "ZENA" 36
SHINE 2Europe 37

AFEdemy 37

GMINA PRZYJAZNA SENIOROM

Dotacz do programu Gmina

Przyjazna Seniorom! .......cemennsssinnn 38
Europejska Karta Seniora
- jeden program dla catej Europy ........... 39

- Co-funded by the
European Union

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji niniejszej publikacji nie stanowi
poparcia dla tresci, ktore odzwierciedlaja jedynie poglady autorow, a Komisja
nie ponosi odpowiedzialnosci za ich wykorzystanie.



OD REDAKCJI

Szanowni Panstwo,

Z duma oddajemy w Panstwa rece specjalne
wydanie magazynu Europejski Gtos Seniora
stworzonego z pasjq | zaangazowaniem przez
spotecznosc seniorow z roznych zakqtkow Eu-
ropy. To szczegolne wydanie jest owocem inspi-
rujacego projektu “SAVE", zrealizowanego przez
Stowarzyszenie Manko we wspotpracy z part-
nerami: SHINE2Europe (Portugalia), AFEdemy
(Holandia), Stowarzyszenie Zena (Chorwacja)
oraz Eurokreator (Polska). Dzieki wsparciu finan-
sowemu Komisji Europejskiej w ramach programu
Erasmus + projekt ten skupit sie na aktywizacji
seniorow | zachecaniu ich do korzystania z nowo-
czeshych mediow spotecznosciowych.

W dzisiejszym swiecie, w ktorym technologia
odgrywa coraz wiekszq role, "SAVE" postawit so-
bie za cel poszerzanie kompetencji spotecznych
I cyfrowych osob starszych. W trakcie projektu
powstat nie tylko portal e-learningowy, bogaty
w prezentacje, filmy i interakcje zwigzane z Rorzy-
staniem z internetu i mediow spotecznosciowych,
ale takze Europejski Gtos Seniora, ukazujgcy
miedzynarodowy charakter wydarzen skierowa-
nych do seniorow.

Naszym celem jest nie tylko dostarczenie prak-
tycznej wiedzy seniorom, ale rowniez inspiracja do
aktywnosci, podkreslajac, ze lekcje Rreatywnosci
powinny spetniac cele nie tylko w obszarze twor-
czym, ale takze poznawczym, emocjonalnym i mo-
tywacyjnym. Z dumaq przedstawiamy historie 0sob,
ktore zainspirowaty czytelnikow, formy aktywnosci
0raz sposoby jej promocji w Swiecie internetowym.

Razem ze spotecznosciq seniorow uczestniczq-
cq w projekcie "SAVE", zapraszamy do zgtebiania
tajnikow nowoczesnych mediow spotecznoscio-
wych, korzystania z internetu oraz do odkrywania
pasji i realizowania marzen w Razdym wieku. ,Eu-
ropejski Gtos Seniora” to nie tylko magazyn - to
wspolnota, w ktorej kazdy gtos ma swoje znacze-
nie. Cieszymy sie, ze mozemy byc czesciq tej inspi-
rujgcej podrozy.
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PODSUMOWANIE PROJEKTU SAVE

Stowarzyszenie Manko wraz z partnerami: SHINE2Europe (Portugalia), AFEdemy, (Holandia), Zena As-
sociation (Chorwacja), Eurokreator (Polska) zakonczyto realizacje miedzynarodowego projektu finan-
sowanego przez Komisje Europejska w ramach programu Erasmus Plus.

Projekt "SAVE" dotyczyt aktywizacji seniorow oraz za-
checania ich do korzystania z nowoczesnych mediow spo-
tecznosciowych. Projekt zostat opracowany wspolnie ze
spotecznoscia seniorow i wynika z bogatego doswiadczenia
Whioskodawcy i Partnerow. Naszym celem jest poszerzenie
i rozwoj kompetencji spotecznych kompetencji spotecznych
seniorow poprzez udziat w warsztatach i wydarzeniach upo-
wszechniajacych, a takze rozwoj kompetencji cyfrowych
seniorow poprzez zachecanie ich do korzystania z narzedzi
cyfrowych.

Seniorzy, ktdérzy aktywne korzystaja z Internetu, stojac
przed koniecznoscia przeniesienia swoich praktycznych
dziatan do Swiata online, zdaja sobie sprawe, ze nie do konca
sobie z tym radza.

Chcemy zachecac osoby starsze do realizowania swoich
pasji. Jednoczesnie podkreslamy, ze lekcje kreatywnosci
powinny, oprocz celow w obszarze tworczym, realizowac
rowniez cele w obszarze poznawczym, emocjonalnym czy
motywacyjnym.

Na potrzeby projektu stworzyliSmy portal e-learningowy,
ktory zawiera prezentacje, filmy wideo, interakcje i inne ma-
teriaty zwiazane z korzystaniem z Internetu, mediow spo-
tecznosciowych, serwisow, ustug internetowych, materiaty
na temat narzedzi IT, ktore moga by¢ wykorzystywane przez
seniorow lub osoby, ktére chcg aktywizowac seniordw. Pre-
zentujemy dobre praktyki zwigzane z aktywizacja seniorow
poprzez sztuke. Pokazujemy sylwetki osob, ktore moga za-
inspirowac czytelnikdw. Materiat ma byc¢ inspiracja dla 0séb
starszych, ale takze dla opiekundw 0sob starszych, ktérzy
szukajg zrodet inspiracji. W ramach projektu stworzono do-
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kument dobrych praktyk pokazujacy przyktady wydarzen
wydarzenia dla seniorow, kalendarze wydarzen, przyktady
dziatan skierowanych do seniorow.

Wazna cecha tego materiatu jest jego miedzynarodowy
charakter - prezentowane wydarzenia dotycza wszystkich
krajow partnerskich - Polski, Chorwacji, Portugalii i Polski.

Spotecznos¢ seniorow zostata wtaczona w tworzenie
Europejskiego Gtosu Seniora. Jest to inicjatywa zwigzana

z z publikacja miedzynarodowego magazynu, ale tworzona
przez seniorow.

European Senior Voice obejmuje wydarzenia, konkursy,
wspomnienia, wywiady.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony
glosseniora.pl i active-senior.eu




WIRGINIA ,DJ WIKA” SZMYT
- \WYWIAD Z NAJSTARSZA
DJ-KA W POLSCE
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jako DJ Wika. To najstarsza polska didzejka. Roc-
znik 1938. Osoba petna ciepta, radosci i madrosci
zyciowej. To takze ambasadorka kampanii
Gtosu Seniora STOP MANIPULACIJI. NIE DAJ SIE
OSZUKAC!

}Wirginia Szmyt jest znana w Polsce i za granica

Pani Wiko, dlaczego zgodzita sie Pani zosta¢ ambasador-
ka kampanii STOP MANIPULACJI. NIE DAJ SIE OSZUKAC?

Dlatego, ze oszusci zastawiaja putapki przede wszystkim na
osoby starsze, liczac na to, ze dadza sie - jak to sie potocznie
mowi - ,nabic w butelke”. Wykorzystuja stabosc starosci, a takze
dobro¢, naiwnosc, brak pewnosci siebie, czesto rowniez osamot-
nienie i brak kontaktu z drugim cztowiekiem. Udaja przed nami
ludzi mitych, zainteresowanych naszym zdrowiem, problemami.
A wiele starszych, samotnych 0sob jest takiego zainteresowania
pozbawione. Dlatego apeluje do rodzin, aby interesowaty sie swo-
imi bliskimi w podesztym wieku, bo tam, gdzie nie ma wiezi mie-
dzypokoleniowej, tam moze powstac pustka, ktorg wykorzystaja
przestepcy. Apeluje tez do samych Seniorow, aby byli aktywni,
nie zamykali sie w domu, mieli swoje pasje, ktére mozna dzielic
z innymi, bo wspolnota i wiez miedzyludzka sa bardzo wazne.
Jezeli nie mamy przyjaciot i znajomych, zaufamy obcej osobie,
ktéra niespodziewanie zapuka do naszych drzwi. Ambasadorem
kampanii STOP MANIPULACJI. NIE DAJ SIE OSZUKAC zostatam
jeszcze z jednego powodu: Nie zgadzam sie z traktowaniem osob
starszych jako mniej wartosciowych, naiwnych, mniej zaradnych,
tylko dlatego, ze wolnigj sie poruszaja czy potrzebujg wiecej
Czasu na zastanowienie sie. Sama niejednokrotnie spotkatam
sie z taka sytuacja, ze podczas zakupdw, na przyktad w salonie
z telefonami, prébowano sprzeda¢ mi wybrakowany badz nie-
chodliwy model. Albo bez rachunku czy gwarancji. To samo doty-
czy ustug, ktére dla starszych czesto sg wykonywane z mniejsza
starannoscia ,bo Senior i tak sie nie zna'. Tu trzeba pracy spo-
tecznej, aby zmienic takie krzywdzace myslenie o osobach 60+,

Jakie atuty maja Seniorzy wobec mtodszych?

Seniorzy to osoby z doswiadczeniem i rozeznaniem zycio-
wym. A wiec tym bardziej musimy wykazywac sie madroscia, roz-
waga i zdrowym rozsadkiem. Nalezy zachowac ostroznosc i dy-
stans do ludzi, ktérzy prébuja wymuszac na nas decyzje o kupnie
czegokolwiek. Owszem, wszyscy, bez wzgledu na wiek, lubimy



kupic sobie od czasu do czasu co$ nowego.
Nie dziwi mnie wiec fakt, ze ludzie ulegaja
pokusom i kupuja rzeczy niekoniecznie im
potrzebne. Takze Senior na emeryturze. Ale
musimy trzezwo myslec. A zeby tak byto,
musimy by¢ jak najdtuzej sprawni fizycznie
i umystowo. Musimy byc¢ otwarci, aktywni,
ale jednoczesnie rozsadni. Musimy poka-
za¢ mtodym, ze potrafimy sie obronic¢. Bo
tak naprawde wiele zalezy od nas samych.

Jak Pani sadzi, dlaczego tak tatwo
oszukac osoby starsze?

Przede wszystkim dlatego, ze ulegajac
emocjom, tracimy zdrowy rozsadek. Nie mo-
zemy reagowac bezrefleksyjnie na telefon
z zadaniem natychmiastowego przekazania
gotowki, ,zeby ratowac wnuczka”. Przeciez
~wnuczek™ ma rodzicow i to oni w pierwszej
kolejnosci maja obowigzek mu poméc. Nie
wolno nam dziata¢ pochopnie. Nie sta¢ nas
na to. A jednak przypadki nieprzemyslanych
reakcji zdarzaja sie takze w moim otoczeniu.
| dlatego trzeba o tym czesto i gtosno mowic.
Kiedy otrzymujemy taki telefon, musimy go
najpierw zweryfikowac. Zadzwonic¢ do rodzi-
ny. Zapytac, czy to prawda. Poza tym nie mo-
zemy wierzy¢ w cuda - materace, ktore le-
cza, garnki, w ktorych mozna ugotowac zupe
.na gwozdziu".. Zartuje, ze po co mina stare

lata cudowne garnki? Waznie, zeby miec¢
cowtozy¢ do garnka Poza tym przestep-
cy potrafig rozpoznac czy wyczuc nasze
potrzeby. Sq znakomitymi psychologami.
Wiedza, co jest dla nas najwazniejsze -
zdrowie i mitos¢ do rodziny. To sa czesto
ludzie odpowiednio przeszkoleniw psy-
cho- i socjotechnikach. Potrafig nawiazac
Z hami wiez emocjonalng, zaimponowac
kultura, uja¢ empatia, tak, zeby gtupio
nam byto im odmowic.

Jak mozemy zapobiega¢ oszust-
wom? | jak nie dac sie oszustom?

Mysle, ze przede wszystkim trzeba
informowac i uswiadamia¢ Seniorom to
zagrozenie, ktore godzi w ich bezpie-
czenstwo finansowe. Pamietam pierwsza akcje kampanii ,Stop manipulacji,
nie daj sie oszukac”. Po niej na pewien czas przycichty prezentacje garnkow.
Wielu ludzi ustyszato wowczas, ze to oszustwo, stali sie ostrozniejsi i bardziej
nieufni wobec tego rodzaju zaproszen. Bardzo wazna jest tez nasza wtasciwa
reakcja. Kiedy odbieramy nieoczekiwany telefon, a kto$ po drugiej stronie
stuchawki probuje nas do czegos haktoni¢, musimy sie nauczy¢ reagowac
stanowczo: Mnie to nie interesuje. | odtozy¢ po prostu stuchawke. Ja na przy-
ktad z gory odrzucam wszelkie zaproszenia na pokazy. Nie mam czasu, nie ma
ochoty. Ale rozumiem, ze osoby starsze, czesto sa spragnione towarzystwa
moga dac sie skusi¢ na takie wyjscie. Wowczas pamietajmy, ze nie mamy
zadnego obowigzku kupowania. Trzeba nauczy¢ sie mowic: Nie. Nie i koniec.

LUKASZ SALWAROWSKI

FOT. BARTOSIK STUDIO



'r X MIEDZYNARODOWE
SENIORALIA

L] W KRAKCWIE

MIEDZYNARODOWE DNI SENIORA -
NAJWIEKSZE WYDARZENIE
DLA OSOB STARSZYCH W EUROPIE

nie Manko - Gtos Seniora oraz Miedzynarodowy
Instytut Rozwoju Spotecznego zgromadzito po-
nad 5000 Seniorow z ponad 100 miast zrzeszonych
w Programie Gmina Przyjazna Seniorom-Ogélno-
polska Karta Seniora oraz 11 panstw w ramach pro-
jektu Gtos Seniora Polakéw za granica - Litwy, Au-
stralii, Austrii, Wielkiej Brytanii, Biatorusi, Ukrainy,
Stowacji, Hiszpanii, Ameryki, Niemiec oraz Francji!
Na uczestnikow wydarzenia czekat dzien wypet-
niony licznymi atrakcjami, m.in. bezptatnymi bada-
niami i konsultacjami medycznymi w Parku Jorda-
na, jak rowniez licznymi wystepami artystycznymi,
w tym niesamowitym koncertem Alexandra Marti-
neza z Filipin, Krzysztofa Bigaja, Radostawa Suligi,
Magdaleny Suruto, Miedzypokoleniowka z DJ Wika
oraz najwiekszym Pokazem Mody Stylowych Se-
niorow Gtosu Seniora! Seniorzy, ktoérzy nie mogli
wzig¢ udziatu w Senioraliach ogladali z zaangazo-
waniem transmisje na zywo z wydarzenia na por-
talu Gtosu Seniora na Facebook'u. Transmisja juz
dzien po wydarzeniu trafita do ponad 100 tysiecy
odbiorcow! Wydarzenie byto wspotfinansowane
przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej,
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskie-
go oraz Urzad Miasta Krakowa..

} Wydarzenie zorganizowane przez Stowarzysze-

X Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie (01.09.2023 1.)
rozpoczety sie od uroczystej mszy w intencji Pogodnej Je-
sieni Zycia w Bazylice Mariackiej. Po zakonczeniu Eucharystii
Seniorzy na czele z Prezesem Gtosu Seniora - Lukaszem
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Salwarowskim ruszyli ulicami miasta w najwiekszej w Euro-
pie paradzie ,Senior ma Moc” (ponad 4000 uczestnikow!).

Uczestnikom towarzyszyty kolorowe stroje, transparen-
ty, wesote okrzyki i Spiewy. Po okrazeniu Rynku Gtowne-
go parada skierowata sie w strone Parku Jordana - gdzie
czekata dalsza czes¢ Senioraliow, ktora rozpoczeta sie od
uroczystego przekazania kluczy do miasta Krakowa na rece
Ambasadorow Gtosu Seniora. W kolejnej czesci odbyty sie
wyktady edukacyjne (na temat zdrowia, bezpieczenstwa,
polityki senioralnej oraz aktywizacji seniorow), seniorzy mo-
gli takze skorzystac z bezptatnych badan: kardiologicznych,
cisnienia, stuchu, wzroku, cukru, gestosci kosci czy pomiaru
masy ciata. W ramach naszej kampanii Zazywaj Leki Bez-
piecznie, seniorzy mogli takze skorzysta¢ z bezptatnego
przegladu lekowego pod kierownictwem prof. Agnieszki
Neumann- -Podczaski. Duzg popularnoscia cieszyty sie tak-
ze konsultacje kardiologiczne ze Swiatowej stawy kardio-
logiem prof. Piotrem Jankowskim. Na stoisku Bezpieczny
Senior Gtosu Seniora w ramach kampanii ,Stop manipulacji,
nie daj sie oszukac” seniorzy mogli zapoznac sie z najnow-
szymi metodami oszustw oraz z magazynem ,0goélnopolski
Gtos Seniora”. Na uczestnikow Senioraliow czekaty rowniez
m.in. zajecia ruchowe Speedball i bule, stoisko ,Ryneczek
Seniora” z ekologicznymi i prozdrowotnymi produktami tj.
Zakwas z Burakow Gtosu Seniora czy Miod Lesny od pol-
skich seniorow z Nowych Swiecian na Litwie.



Zgromadzeni podczas wydarzenia mieli takze okazje
zapoznac sie z oferta licznych firm oferujacych atrakcyjne
znizki dla posiadaczy Ogolnopolskiej Karty Seniora. Czesc¢
rozrywkowa wydarzenia sktadata sie z ponad 30 wystepow
artystycznych zespotow seniorskich, wspaniatego koncertu
Alexandra Martineza z Filipin, Krzysztofa Bigaja, Radostawa
Suligi, Magdaleny Suruto, konkursow z nagrodami oraz naj-
wiekszego w Polsce ogolnopolskiego Pokazu Mody Stylowi
Seniorzy, w ktorym wzieta udziat rekordowa liczba ponad
150 Seniorow z catej Polski i zza granicy. Tradycyjnie im-
preze zwienczyta Miedzypokolenidwka ze stynng DJ Wika
- Wirginig Szmyt, Ambasadorka Gtosu Seniora, ktéra swoim
niezwykle energicznym repertuarem zakonczyta X Miedzy-
narodowe Senioralia w Krakowie!

EWA HOLOTA




WYDARZENIA

SUKCES VI MALOPOLSKIEGO
KONGRESU
SREBRNEJ GOSPODARKI

Kolejna, juz szésta edycja Matopolskiego Kongresu Srebrnej Gospodarki okazata sie du-
zym sukcesem. W gmachu Kina Kijéw zgromadzito sie tacznie ok. 700 senioréw. W trakcie
wydarzenia dyskutowano nad problemami senioréw, tzw. ,srebrnej generacji’. Motywem
przewodnim podczas tegorocznej edycji byta przestrzen bezpieczna dla seniorow.

16 listopada 2023 r. w krakowskim Kinie Kijow odbyt sie
VI Matopolski Kongres Srebrnej Gospodarki.

W tym roku gtownym tematem poruszanym w trakcie
wydarzenia byta bezpieczna przestrzen - nie tylko ta fizycz-
na, ale tez cyberprzestrzen, w ktorej osoby 60+ coraz czescie
sg obecne. Organizatorem wydarzenia byt Urzad Marszat-
kowski Wojewodztwa Matopolskiego. Patronami medialnymi
kongresu byli: Gtos Seniora, Radio Krakow, Gazeta Krakowska
i Urzad Komunikagji Elektronicznej, a takze Szpital MSWiA
w Krakowie. Podczas Kongresu poruszono wiele waznych
tematow zwigzanych z dostepnoscia architektoniczng i pla-
nowaniem bezpiecznych przestrzeni dla 0sob 60+,

Wydarzenie otworzyli Wicemarszatek Wojewodztwa Ma-
topolskiego - Lukasz Smotka, oraz Przewodniczaca Komisji
Polityki Prorodzinnej i Spotecznej Sejmiku Matopolskiego -
Marta Mordarska.

.Bardzo sie ciesze, ze ten Kongres zorganizowano w szer-
szej formule. Wazne dla nas jest to, ze kiedy rozmawiamy

10  www.glosseniora.pl

o0 seniorach, to chcemy, zeby brali aktywny udziat w tych
dyskusjach i wskazywali na swoje potrzeby” - mowit w trak-
cie otwarcia Wicemarszatek tukasz Smotka. ,Nalezy mowic
publicznie o sprawach istotnych dla senioréw w Matopolsce,
wtasnie razem z ze starszym pokoleniem, aby mogli prze-
kazywac te informacje do swoich srodowisk” - powiedziata
w swoim wystapieniu Marta Mordarska.

Otwierajacy wyktad wygtosit dr n. med. Krzysztof Czarno-
bilski, ktory podkreslit powage zagrozen ptynacych z prob-
lemu naduzywania lekow wsréd polskich seniordw. Jedna
z metod przeciwdziatania tej sytuacji jest kampania Zazywaj
Leki Bezpiecznie oraz opracowany przez ekspertow geria-
trii Dzienniczek Lekowy, w ktorym seniorzy (ale nie tylko)
beda mogli zapisywac przyjmowane leki, by przy konsultacii
W przejrzysty sposob przedtozy¢ lekarzowi zestaw przyjmo-
wanych substangji. Wszystko w celu wyeliminowania tzw.
.politerapii”. Jak przyznaje sam dr Czarnobilski, coraz rza-
dziej przepisuje leki, starajac sie promowac ruch, aktywnos¢
fizyczna i spotecznag wsrod seniorow. Podczas
Kongresu przeprowadzono dwa panele dys-
kusyjne, ktére poruszyty bardzo wazne tematy
dla seniorskiej spotecznosci.

W pierwszym - ,Dostosowanie przestrzeni
do potrzeb 0séb starszych” wystapili eksperci
z zakresu planowania przestrzeni i szeroko ro-
zumianej dostepnosci: dr hab. inz. arch. prof. PK
Patrycja Haupt (Politechnika Krakowska), dr inz.
arch. prof. PK Jarostaw Huebner (Politechni-
ka Krakowska), Tomasz Wtodarski (Matopolski
Instytut Kultury), Dorota Krakowska (Centrum
Ustug Spotecznych w Tarnowie), dr inz. arch.
Agnieszka Ciesla (Fundacja Mimo Wieku). Pod-
czas panelu rozmawiano o kwestii dostepno-
Sci w przestrzeni publicznej. Zauwazono, ze
w Polsce w tym obszarze wiele zmienito sie



na lepsze, jednak wciaz pozostaje wiele do zrobienia, 5

m.in. ustandaryzowanie rozwigzan przeciwdziatajacych
ograniczeniom wynikajacym z wieku, czy lepsze zarza-
dzanie w przestrzeni np. na styku wtasnosci publicznej
I prywatnej. W drugim panelu, zatytutowanym ,Senior
w przestrzeni wirtualnej” wzieli udziat eksperci z za-
kresu cyberbezpieczenstwa oraz nowych mediow: dr
hab. Dorota Gierszewski (Instytut Pedagogiki, Uniwer-
sytet Jagiellonski) Podkom. Hubert Bracik (Komenda
Wojewodzka Policji w Krakowie) Przemystaw Mroczek
(Prezes Fundacji SeniorApp), Agnieszka Osetka (Urzad
Komunikacji Elektroniczne)j). Ta czesc dyskusji miata za
zadanie przede wszystkim uczuli¢ seniorow na nie-
bezpieczenstwa w Internecie. Na czynniki pierwsze
rozebrano metody, ktérych uzywaja oszusci, probujacy
wytudzi¢ pienigdze od starszych osob, m.in. telefo-
ny z nieznanych zrodet, podejrzane linki w SMS-ach,
podszywanie sie pod cztonkow rodziny za pomoca sztucz-
nej inteligencii, itp. Seniorzy mogli skorzystac takze z ustug
ponad dwudziestu stoisk obecnych na kongresie, oferuja-
cych m.n. darmowe badania stuchu, poziomu cukru, a takze
rozne innowacje, ktore w przysztosci postuza seniorom w ich
codziennym funkcjonowaniu.

Podczas wydarzenia byt takze czas na nieco luzniejsza
atmosfere. Wydarzenie urozmaicity dwa pokazy modowe
Stylowych Seniordw Gtosu Seniora. Pierwszy prezentujacy
kreacje wieczorowe projektu Danuty Kuklinskiej. Drugi -
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promowat bezpieczenstwo na drodze, w ramach akgji Sto-
warzyszenia MANKO- Gtos Seniora ,NOS ODBLASKI | ZYJ
- Bezpiecznie - Stylowo - Odblaskowo" realizowanej we
wspotpracy z Matopolska Wojewddzka Rada Bezpieczen-
stwa Ruchu Drogowego. Dodatkowo, wydarzenie uswiet-
nity wystepy artystyczne w wykonaniu DUO Performance
w sktadzie: Monika Biederman-Pers oraz Piotr Karzetek,
a takze wystep saksofonowy Magdaleny Suruto.

EWA HOLOTA
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STYLOWISENIORZY ibegd

Sﬂ-niﬂﬂﬂ

REKORDOWY POKAZ MODY
STYLOWYCH SENIOROW

1 wrzeshia 2023 r podczas X Miedzynarodowych Senioraliow w Krakowie organizo-
}wanych przez MANKO - Gtos Seniora odbyt sie najwiekszy w Europie Pokaz Mody
Stylowych Senioréw. Wzieto w nim udziat 150 stylowych senioréw ze 80 naszych
partnerskich samorzadoéw zrzeszonych w Programie Gmina Przyjazna Seniorom. Kre-
acje zaprezentowane na wybiegu z pewnoscig przykuwaty oko, podnosity cisnienie
i stanowia niezbity dowod na to, ze moda to pasja dla oséb w kazdym wieku! Prezen-
tujemy wiec Panstwu najlepsze i najbardziej zapadajace w pamie¢ stylizacje. Podczas
pokazu nie zabrakto takze wystepu naszej grupy Stylowych Senioréw promujacych
kampanie Bezpieczny Senior - Stylowo - Bezpiecznie - Odblaskowo - Nos Odblaski O|Ek
i zyj. Zapraszamy do wspétpracy w naszych stylowych kampaniach. . LoDz

BARBARA BOROWIECKA, BARBARA NOGIEC, CELINA FASTYN, HALINA DEBINSKA, JANUSZ RDZANEK,
BRZESKO WANOWICE NOWA HUTA tODZ RADOM

_ = izt |
IWONA FRANKIEWICZ, JADWIGA BALCER- HALINA STASZCZAK, MARTA KUBICA, SABINA MARIA
KOLOBRZEG -DEJWOREK, MIECHOW MOGILANY KRAKOW DABROWSKA, OLSZTYN

W NAJWIEKSZYM OGOLNOPOLSKIM
- : POKAZIE MODY STYLOWI SENIORZY

TERESA DUNAJSKA, URSZULA JASEOWSKA, TERESA LITWA, GRAZYNA KLIM, MARIA GLOSU SENIORA WZIELO UDZIAL

KONSKIE GOLCZA GUZIK Z GORLICKIEGO KLUBU SENIORA PONAD 150 OSOB Z 80 MIAST
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JAK ZADBAC
O OGROD
NA WIOSNE?

}Swoimi radami dzieli sie z Wami wtascicielka

wspaniatego ogrodu - pani Grazyna Feliks z Liplasu
w gm. Gdow (woj. matopolskie).

Wiosenne prace w ogrodzie to czas przeprowadzenia
gruntownych porzadkow po zimie, przede wszystkim przy-
cinanie krzewow, drzew i zywoptotow, bo prawidtowo wyko-
nane ciecie poprawia wyglad roslin, pobudza je do kwitnienia
I owocowania. To tez czas, kiedy nalezy zadbac o rabaty
kwiatowe. Wiosna rozdzielamy i przesadzamy byliny, kto-
re rosng poznym latem i jesienia. Wysiewamy tez niektére
rosliny jednoroczne, a pod koniec kwietnia mozemy roz-
pocza¢ wysadzanie roslin cebulowych i bulwiastych, ktore
nie zimuja w gruncie. Przycinamy rowniez trawy ozdobne,
ktorych w moim ogrodzie tez nie brakuje. Trzeba ponadto
zadbac o trawnik po zimie i 0 oczko wodne.

»W moim liczacym blisko hektar ogrodzie wiosna

to bardzo intensywny czas, ale po zimowej prze- Majac ogrod, cheiatem go daé swoich
rwie chyba najbardziej wyczekiwany. Bo to wiosna, matych mieszkancow. Dlatego utwo- -~ 4
z kazdym promieniem storica, ogréd najbardziej rzono domek legowy dla ptakow, — °

cieszy nasze serca i oczy!

ktory da schronienie i miejsce do
sktadania jaj. Poza tym stworzy-
tem hotel dla
owadow i po-
dajnik. Pla-
nuje zbudo-
wac¢ dom dla
jezy. Obroéb-
ka drewna to
moje hobby,
co daje ogromna satysfakcje, a na do-
datek czasami uczy pokory

~ PIOTRKOBUS,REDA | =+l

-.dh'-l :. .“'“-I 1"" &
: . I_ = ELEONORA
DRODZY SENIORZY! CHMIELARSKA (93) Z BOCHNI
Zapraszamy do przesytania zdje¢ w Waszych ogrodach i na balkonach INICJATORKA KONKURSU
na adres e-mail konkurs@manko.pl lub poczta na adres: Os. Urocze 12, SENIOR DZIAY KOWIEC ORAZ

31-953 Krakow Mozna 5|e Z nami kontaktowac rowniez pod nr. tel. 12 429 37 28

_: ‘wﬁ AMBASADORKA ,GLOSU SENIORA"
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ZWIERZAK LEKIEM
NA SAMOTNOSC

Nie od dawna wiadomo, ze zwierze jest najlepszym przyjacielem cztowieka.
W tym numerze Gtosu Seniora pokazemy Wam wiecej przyktadow piekna
przyjazn cztowiek-zwierze. Nasi czytelnicy chetnie chwala sie swoimi pupi-
lami - tym razem otrzymalismy zdjecia m.in. uroczej suczki Milki, puszystej
kotki Rudzia, czy dostojnej Lili Bell. Zapraszamy réwniez do udostepniania

zdje¢ swoich zwierzat i wspélnych historii! ELZBIETA KACZMARCZYK,
WIELICZKA

=i

LILIANNA MAJEWSKA ZBIGNIEW Z KOTKA RUDZIA, IZABELA SZOLGINIA I LILI BELL, MIECZYSLAW SALWAROWSKI,
Z SUCZKA MILKA, KRAKOW SKOLYSZYN (GM. JASLO) BYDGOSZCZ

Moja suczka wabi sie Sonia.
Znalaztam ja na smietniku, gdy
byta matym szczeniaczkiem.
Mimo ze ma juz 10 lat, to bar-
dzo lubi sie bawic. Uwielbia tez
jezdzi¢ samochodem, co rzadko
sie zdarza u psow. Dodatkowo
moja Sonia reaguje na ponad 10
stoéw, a dworze obiera swoj kie-
runek spacerow. Zdecydowanie
jest ciekawa swiata. Bardzo o nig
dbam, bo jest moja pociecha. Nie
wyobrazam sobie zycia bez niej!
Mo zwierzak to prawdziwy lek
na samotnosc¢.

BOZENA TABOR
FROM KRAKOW

Poza tym, ze jest zrodtem szczescia, nasz futrzak
- przyjaciel moze tez by¢ pomocny. Na przyktad -
panu Januszowi Bodzety pomaga kot Kaska w roli
Krakowskiego Swietego Mikotaja Dziel sie zdjeciami na konkurs@manko.pl
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MItOSC PO 60-TCE!

ODNALAZL
MILOSC
PO LATACH

W ramach naszego konkursu ,Mitos¢ po 60-tce™

} przedstawiamy historie Pana Stanistawa, ktéry
po latach samotnosci zycia wdowca kolejny raz
odnalazt mitos¢.

Moja opowiesc jest przyktadem jak nalezy walczy¢ o swo-
je marzenia, 0 szczescie i mitosc. A byto to tak..dnia 15 stycz-
nia 2023 roku rozpoczat sie na pozor zwykty dzien, chociaz
w planach miatem impreze towarzyska w Hotelu Lord w Gor-
licach. | wtasnie tam niespodziewanie spotkatem kobiete, jak
sie szybko okazato mojego zycia o imieniu Aleksandra. Ola
opowiadata mi 0 swoim zyciu, a ja 0 swoim, oboje bylismy
samotni, oboje wdowcami. Znajomosc ta nie zakonczyta sie
na jednej rozmowie, lecz zapoczatkowata piekna historie
mitosna. Nie byto dnia abym o tej wysnionej Oli nie myslat.

Zaczelismy spedzac ze sobg mnostwo czasu, wspolnie wy-
jezdzac, a sam fakt, ze dobrze czulisSmy sie w swoim towa-
rzystwie umocnit mnie w podjeciu ogromnie waznego kroku.
Dnia 15 marca br. postanowitem sie oswiadczy¢. Bytem mile
zaskoczony odpowiedzig Aleksandry, bo powiedziata TAK.
Dnia 28 czerwca 2023 roku wzielismy slub i odtad jestesmy
ogromnie szczesliwi. Wspolnie mieszkamy, podejmujemy
rozne przedsiewziecia, wspieramy sie i budujemy przysztosc.

Wszystko co mnie spotkato zawdzieczam Lokalnemu
Osrodkowi Wiedzy i Edukacji w Gminie Biecz (LOWE). Tu za-
pisatem sie po latach samotnosci, biernosci i czasem nawet
smutku. Tutaj poznatem grupe ludzi, z ktorymi po prostu mo-
gtem porozmawiac, uczeszczac na ciekawe zajecia rozwi-
jajace moje zainteresowania, zaczatem wychodzi¢ z domu,
szukatem bratniej duszy. Krotko mowigc, bez LOWE bytbym
nadal SAM.

Wiek nie jest ograniczeniem w mitosci.
W kazdym wieku zastugujemy na szczescie.
Udato Ci sie znalez¢ swoja druga potowke po
60-tce? A moze znasz kogos, kto znalazt swoja
mitos¢ na emeryturze? Podziel sie swoja historia,
aby zainspirowac innych.

Podziel sie swoja historia na konkurs@manko.pl
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Aktywizacja artystyczna se- MARIA
niordw to narzedzie transfor- ; S H | N E el
macyjne, ktore wykracza poza 2Europe
estetyke. Angazowanie sie
w przedsiewziecia artystyczne
nie tylko zapewnia platforme
do wyrazania siebie, ale takze
poprawia funkcje poznawcze
i dobre samopoczucie emo-
cjonalne. Poprzez malowanie,
rysowanie i inne kreatywne
zajecia seniorzy moga odblo-
kowaé¢ nowg sfere rozwoju
osobistego, wzmacniania od-
pornosci, promowania uwaz-
nosci i budowania poczucia
wspolnoty. Sztuka staje sie
dla senioréw kanatem komu-
nikacji i odkrywania nowych
aspekty siebie i cieszy¢ sie
korzysciami terapeutyczny-
mi, jakie ptyna z kreatywnosci
proces. Dzi$ przedstawiamy
Wam fotorelacje z warsztatow
w Senior Voice Club w Polsce,
a takze z Chorwacji, Holandii
i Portugalii.

VIRGINIA
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“ Co-funded by the
European Union

Kolejny fantastyczny przyktad
aktywizacji seniordw poprzez re-
kodzieto - seniorki z Chorwacji,
ktore podczas warsztatow wyko-
naty ozdoby $wigteczne

PRACA SONJI ANTICEVIC PRACA BLAZICY MAJSTOROVIC

PRACA DANICY MILANC\/IC

JOHN PHILIPS, MARLENE SPEK._

— AFEdem\/ v g .---L 73EAT__ 1_ 63 LAT

— -ijl

Holenderscy seniorzy postanowili rozwijac
Swoja pasje do sztuki przez duze ,A". Pod-
czas warsztatow tworzyli m.in. rzezby, obrazy
i ceramike.

By PETRI STAP,
55 LAT
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BEZPIECZNY SENIOR

PREZENTACJE - OSZUST\XIAW TOKU:

10 sierpnia w hotelu Symposium w Krakowie miato miejsce
} podejrzane wydarzenie, na ktére zaproszono gtéwnie oso-
by starsze. Nasz Ambasador Pan Marek (68 l.) zdecydowat
sie przyjac zaproszenie Fundacji Razem Zdrowo z Poznania.

.Otrzymatem trzy telefony i dwa SMS-y zachecajace mnie do wziecia
udziatu w spotkaniu. Miato nastapi¢ bezptatne, doktadne, specjalistyczne
badanie wzroku i bezptatne przekazanie okularow. Organizatorem spot-  sprzedano: kolagen w tubkach za 99 zt - za-
kania byta Fundacja Razem Zdrowi z Poznania. Osoba przeprowadzajaca  pewniano, ze normalnie kosztuje ponad 300 zt".
rozmowe zapytata, kiedy ostatni raz miatam badanie i zapewnita, ze teraz,Dwa dni po spotkaniu otrzymatam SMS-a 0 na-
jest szansa na odSwiezenie wynikow na zorganizowanym przez nich spot-  stepujacej tresci: ,Zgtosilismy nieobecnos¢ na
kaniu. Tym razem na spotkaniu nie byto zadnych testow, wreczono nam  niedawno zaplanowanym bezptatnym badaniu
.najtansze okulary jednorazowe” i rozpoczeta sie prezentacja, podczas ktorej — wzroku. Uprzejmie informujemy, ze jestesmy
namawiano nas do zakupu innych drogich produktow: ozonatorow, multi- ~ zobowigzani to wykonac, dlatego specjalnie
cookerdw, odkurzaczy recznych i materacy. Organizatorzy przeprowadzili ~ umowilismy kolejne spotkanie na 13.08.23 na
konkurs z nagrodami, ale zeby je zdobyc, trzeba byto kupic ozonator, ktory  godzine 15:00. W zwigzku z powyzszym, bardzo
podobno kosztuje 14 900 zt, a na ich spotkaniu mozna go kupi¢ za ,tylko®  prosimy o przybycie na wizyte". - podsumo-
4000 zt". - powiedziat pan Marek. Co ciekawe, twierdzili, ze po miesigcu  wat pan Marek. To juz kolejny raport, z ktorego
od zakupu beda mogli zwrécic podatek w wysokosci 2300 zt - jeslitowar  dowiadujemy sie, ze Fundacja Razem Zdrowi
kupili emeryci. W momencie, gdy zaproszonym gosciom zaczeto sie nie  z Poznania organizuje oszukancze prezentacje.
podobac ukrywanie komercyjnego celu spotkania i wprowadzanie w btad ~ Apelujemy do wtadz o interwencje, a wiascicieli
- organizatorzy argumentowali, ze nic nie sprzedaja, bo jesli ktos sie zdecy-  hoteli o niewynajmowanie powierzchni na tego
duje, to dokoncza transakcje w domu kupujacego. Po prezentacjinamigjscu  typu oszukancze wydarzenia.

SENIORZY OFIARAMI =5 . o oyane o oo
OSZUSTW W CHORWACJI e e podegssce s

wie 0 stosunkach zobowigzaniowych umowy
Pomimo czujnych wysitkéw podejmowanych przez rzad i organizacje = o dozywotnie utrzymanie obejmuja dwie stro-
pozarzadowe, wykorzystywanie oséb starszych jest niepokojace do ny - wiasciciela nieruchomosci poszukujace-
dzis. W Chorwacji istnieje kilka popularnych przyktadow oszustw po-  go pomocy ze wzgledu na wiek i stan zdrowia
petnianych na seniorach. W tym artykule chcielibysmy zwréci¢ uwage  oraz ustugodawce. Niestety, rozpowszechnie-
na dwa z nich. nie oszustw w tej dziedzinie jest godne uwagi.
Osoby starsze czesto nieSwiadomie rezygnuja
Oszustwa i wymuszenia na osobach starszych Oszustwaiwy-  z wtasnosci w zamian za obiecang dozywot-
muszenia s3 skierowane do 0sob starszych w Chorwadji i sasiednich re-  nig opieke, tylko po to, by pdzniej spotkac sie
gionach, gdzie oszusci zerujg na bezbronnych seniorach w celu uzyskania  z zaniedbaniem, a nawet krzywda. Roznica
pieniedzy, kosztownosci lub nieruchomosci. Ze wzgledu na brak zaufania miedzy ubezpieczeniem na zycie a umowami
do bankow, niektorzy starsi obywatele przechowuja swoje aktywa w domu,  dozywotniej opieki polega na czasie przenie-
uwazajac je za bezpieczniejsze niz depozyty w bankach, ktore moga zawies¢  sienia wtasnosci. W pierwszym przypadku na-
lub odmowic wyptaty. Przestepcy wykorzystuja te stabos¢, podajac sie za  stepuje to po Smierci odbiorcy, podczas gdy
dostawcow ustug, takich jak "bezptatny masaz’ lub ‘odczyt licznika™. Pracujac~ w drugim przeniesienie wtasnosci nastepuje
w parach, jeden odwraca uwage, podczas gdy drugi kradnie kosztownosci.  natychmiast po zakonczeniu umowy. Uznajac
Przestepstwa sa skrupulatnie wykonywane, a ofiary pozostaja nieSwiadome  potrzebe Swiadomosci, nasze stowarzyszenie
az do miesiecy pozniej. Chociaz mnigj brutalne, niektore przypadki obejmuja w Chorwacji prowadzi kampanie informacyjne
przemoc fizyczng skutkujgca obrazeniami lub $miercia. Chorwacja i lokalne dla mieszkancow, oferujac bezptatng pomoc
stowarzyszenia prowadza aktywna kampanie majaca ha celu edukacje osob prawng i doradztwo w celu zwalczania tych
starszych, podkreslajac ryzyko pozostawienia znacznych aktywow w domu. putapek.
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OSZUSTWO ,,CZESC TATO"
| SRODKI PODJETE W PORTUGALII

W 2022 r. w Portugalii liczba oszustw kom-
puterowych i komunikacyjnych wzrosta
0 20%, a wsrdd nich wyrozniato sie oszu-
stwo ,Hello Dad, Hello Mum". Oszustwo
znane jako ,Hello Dad" staje sie coraz wiek-
szym problemem w Portugalii. Oszustwo to
polega na rozmowie telefonicznej, podczas
ktorej osoba podszywa sie pod bliskiego
krewnego, zwykle dziecko, i zada pilnej
gotowki, udajac, ze znajduje sie w nagtej
potrzebie.

Oszustwo ,Hello Dad” ma na celu wyko-
rzystanie dobrej woli i instynktu rodzicow,
ktérzy chca chroni¢ swoje dzieci w niebez-
piecznych sytuacjach. Poszczegdlne osoby
moga wykorzystywac dane osobowe, takie
jakimiona i nazwiska oraz inne szczegoty do-
tyczace rodziny, aby uczynic historie jeszcze
bardziej przekonujaca. Aby zwalczac to oszu-
stwo i chroni¢ obywateli, w Portugalii podje-
to wazne srodki. Jednym z gtownych dziatan
byto zwiekszenie swiadomosci spotecznej
i kampanie edukacyjne. Kampanie te maja
na celu informowanie obywateli o istnieniu

tego oszustwa i oferowanie wskazowek, jak je
identyfikowac i zapobiegac im. Ponadto wta-
dze pracuja nad zidentyfikowaniem i ukaraniem
sprawcow tego oszustwa. Wspotpraca miedzy
policja a operatorami telekomunikacyjnymi okazata sie kluczem do wysle-
dzenia numerdw uzywanych przez przestepcow i zapobiegania przysztym
prébom oszustwa. Innym waznym srodkiem jest utworzenie specjalnych
linii telefonicznych stuzacych do zgtaszania ofiar i udzielania im pomocy.
Linie te zapewniaja bezposredni kanat komunikacji z wtasciwymi organami
i zapewniaja ofiarom potrzebne wsparcie, a takze wskazowki dotyczace
rozwigzywania wszelkich problemow wynikajacych z oszustwa. Ponadto
priorytetem byto wdrazanie przez operatorow telekomunikacyjnych bardziej
zaawansowanych systemow bezpieczenstwa. Aby utrudni¢ popetnianie
tego typu oszustw, opracowywane sa technologie takie jak uwierzytelnia-
nie potaczen i weryfikacja tozsamosci. Nalezy podkreslic, ze zapobieganie
i zwiekszanie Swiadomosci pozostajg gtownymi filarami walki z oszustwami
typu ,Hello Dad" i innymi rodzajami oszustw. Obywatele powinni zwracac
uwage na sygnaty ostrzegawcze, takie jak prosby o pilne pieniadze bez
odpowiedniego potwierdzenia, i zawsze powinni potwierdzac swoja tozsa-
mosC¢ za pomocy innych wiarygodnych zrédet przed przeprowadzeniem
jakiejkolwiek transakgji finansowej. Krotko mowiac, walka z oszustwami typu
,Hello Dad" w Portugalii jest priorytetem i obejmuje srodki ukierunkowane
zarowno na Swiadomosc spoteczna, jak i na egzekwowanie prawa. Mamy
nadzieje, ze dzieki wspotpracy i zaangazowaniu wszystkich 0sob znaczaco
zmniejszymy skutki tego oszustwa i skutecznie ochronimy obywateli.

OSZUSTWA  mm
W HOLANDII =

0d czasu pandemii Covid-19 w Holandii
nastgpita zmiana w zakresie dziatalnosci
przestepczej. W ciggu ostatnich kilku lat
liczba ofiar ,sztuczek na czacie" i ,oszustw
zwigzanych z prosbami o pomoc™ znacznie
wzrosta. W zwiazku z tym Ministerstwo Bez-
pieczenstwa i Sprawiedliwosci rozpoczeto
ogolnokrajowa kampanie majaca na celu
zwiekszenie Swiadomosci na temat istnie-
jacych oszustw i oszustw: https://www.
maakheteniettemakkelijk.nl/

,Sztuczka na czacie” to rodzaj oszustwa,
podczas ktérego przestepca rozmawia z Toba
i wykorzystuje wymowke, aby sprébowac
ukras¢ Twoje pienigdze lub rzeczy. Moze to
by¢ osoba stojgca pod Twoimi drzwiami, roz-
mawiajaca przez telefon, na ulicy, a nawet

w supermarkecie. Przestepcy ci czesto podszy-
waja sie pod pracownikow zaufanej firmy, takiej jak
dostawcy energii lub Internetu, poczta, organizacje
charytatywne lub bank. Ktos moze na przyktad po-
dawac sie za 0sobe zajmujaca sie opiekg domowa
i przychodzi¢ do Ciebie, aby sprawdzi¢, co u Cie-
bie. Czesto przybywaja w parze; jesliich wpuscisz,
jeden z nich odwroci twoja uwage, a drugi bedzie szukat kosztownosci do
kradziezy. Nalezy pamietac, ze pracownicy opieki domowej ani zaden inny
pracownik firmy nie przychodza bez umowionego spotkania. Nigdy nie ptac
gotdwka ani karta przy drzwiach i nie wpuszczaj 0sob, ktorych nie zapro-
sites. Wiecej przyktadow typowych sztuczek na czacie mozna znalez¢ na
stronie https://www.zusterjansen.nl/blog/babbeltruc-voorbeelden/.
,Oszustwo zwigzane z prosba o pomoc” ma miejsce wtedy, gdy przestepca
podszywa sie pod cztonka rodziny lub przyjaciela, na przyktad za posredni-
ctwem WhatsApp. Przestepca czesto rozpoczyna rozmowe, mowiac, ze ma
nowy numer telefonu komorkowego. Wtedy beda twierdzi¢, ze maja pilng
sytuacje i natychmiast potrzebuja pieniedzy. Pamietaj, aby nigdy nie przesy-
ta¢ pieniedzy bez uprzedniego sprawdzenia tozsamosci osoby kontaktujacej
sie z Toba. Koniecznie najpierw z nimi porozmawiaj, m.in. dzwonigc do nich na
Jstary” numer. Wiecej informacji na temat oszustw zwiazanych z prosba o po-
moc mozna znalez¢ na stronie https:// www.maakhetieniettemakkelijk.nl/
senioren-en-veiligheid/hulpvraagfraude-via-bijvoorbeeld-whatsapp.
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SLADAMI AMERYKANSKIEGO

PILOTA

W dniach 7 i 8 pazdzier-
hika 2023 roku odbyta sie
XX Wielka Beskidzka Es-
kapada Samochodéw Za-
bytkowych zorganizowana
przez Europejskie Stowa-
rzyszenie Motoryzacyjne,
Muzeum Armii Krajowej
im. Generata Emila Fieldor-

fa ,Nila" w Krakowie, Fun-  paliwa w niemieckich czotgach optacito sie masowymi startami 8 i 15 Sit Powietrz-
dacje Tadeusza Kosciuszki  nych Armii (USAAF) - w Matopolsce jest ponad 10 miejsc, w ktorych rozbity sie
oraz Stowarzyszenie Manko  amerykanskie bombowce. Uczestnicy odwiedzili trzy kluczowe miejsca. Otwarcie
- Gtos Swiata Emeryt. Tym  rajdu odbyto sie w Forcie 52 ,Borek’. Rozbit sie tam Latajaca Forteca B-17 .Candie”.
razem eskapada sladami  Honorowy start wystartowali dwukrotna medalistka olimpijska w wioslarstwie Ma-
amerykanskich pilotow. ria Sajdak i Wtodzimierz ,Wowa" Brodecki. Gtowne spotkanie i wyktad odbyty sie

w Polsko-Amerykanskim Muzeum ,Hells Angel” w Wadowicach. Muzeum powsta-

to dla upamietnienia zatogi samolotu Liberator B-24 ,Hells Angel’, ktory rozbit sie
Tematem wyprawy byta Kon-  w Zygodowicach k. Wadowic. Rajd zakonczyt sie w Jelesni pod pomnikiem upa-
ferencja w Casablance ze stycz-  mietniajgcym zestrzelony samolot ,Dinah Might”, ufundowanym przez Jana Sucho-
nia 1943 r. walka o $laskie paliwo  nia - Swiadka katastrofy. W zlocie wzieto udziat 45 samochodow z réznych epok.
i wktad wywiadu Armii Krajowej  Juz teraz jestesSmy ciekawi, jaka trasa potoczy sie 21. Wielka Beskidzka Zabytkowa
w rozbiorke fabryk benzyny synte-  Eskapada Samochodowa. W ramach akgji Nieznani Bohaterowie Nieba zapraszamy
tycznej zlokalizowanych na Slasku.  na nasz kanat Gtos Seniora TV (www.youtube.com/GlosSenioraTV), na ktérym moz-
Dzieki operacji ,Synteza" alianci  na obejrzec cykl 14 ilmow poswieconych upamietnianiu miejsc i historii zwiazanej
uzyskali doktadne dane, od czego  z katastrofami bombowcow lotnikow alianckich, a takze strone internetowa www.
zacza¢ bombardowanie obiektow  bombowce.pl, na ktérej znajduje sie folder ,Nieznani bohaterowie nieba - Pamieci
przemystowych. Zakrecenie kranu  lotnikow polegtych pod polskim niebem” z historia katastrofy 14 bombowcow.
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CHORWACCY
SENIORZY-PATRIOCI

niach z historii, doswiadczeniach zyciowych i waznych wydarzeniach, ktore wptynety na ksztatt ich zycia.

} Patriotyzm oséb starszych jest wyrazem gtebokiej i szczerej mitosci do ojczyzny, opartej na wspomnie-

To poczucie przynaleznosci do narodu i cheé¢ przyczynienia sie do rozwoju swojego kraju. Wymienimy
2 przyktady tematow zwigzanych z patriotyzmem oséb starszych w naszej spotecznosci.

Starszy pan, ktory chce regularnie
chodzi¢ do urn.

Znamy starszego pana Marko, ktory jest juz w podesztym
wieku (87 lat), a takze z powodu kilku udardw porusza sie na
wozku inwalidzkim. Pan Marko mieszka na wsi, gdzie nie jest
zapewniony dostep dla 0sob niepetnosprawnych. Pan na co
dzien zmaga sie ze swojg ograniczong sprawnoscia rucho-
wa. Najwiekszym problemem sa dla niego wybory, zarowno
samorzadowe, jak i na prezydenta panstwa oraz cztonkow
parlamentu w rzadzie. Mianowicie pan Marko uwaza wybory
za swoj patriotyczny obowigzek i jak dotad w swoim zyciu
nie opuscit ani jednego. ZapytaliSmy go, dlaczego jest to dla
niego takie wazne. Odpowiedziat nam: ,Wybierajac przedsta-
wiciela, oddaje zaufanie ludziom, ktorzy kieruja moim krajem
i w ten sposob wraz z nimi bierzemy odpowiedzialnosc za
te samg ojczyzne”. Zadaniem naszego Stowarzy-
szenia jest doprowadzenie Pana Marka do lokalu l
wyborczego na kazde wybory, aby mogt on spet-
ni¢ swoj obywatelski obowiazek. Stowarzyszenie
robi to z przyjemnoscia juz od 22 lat.

Stara kobieta, ktora
po powrocie z wygnhania
odnowita tradycyjny stroj

Nasz teren znalazt sie pod okupacja w czasie
wojny domowej (1991-1995). Wydarzenia wojenne
spowodowaty catkowite zniszczenie wszelkich tra-
dycji kulturowych, tradycyjnego ubioru i strojow.
Tradycja w naszych wiejskich osadach jest to, ze
w kazdym gospodarstwie domowym znajduja sie
ubrania i inne przedmioty, ktore sa czescia tra-
dycji. Kiedy pani Milka wroécita z zestania, zastata
spalony dom, a wszystko, co naznaczone byto
tradycja, znikneto w ptomieniach. Nie zniechecito
to jednak pani Milki. Pieczotowicie odrestaurowa-
ta tradycyjny stroj ludowy, kawatek po kawatku,
w tradycyjny sposob, od obrébki wetny owczej
po wykonanie odziezy. To zmudna i trudna pra-

ca. Poniewaz pani Milka byta juz w podesztym wieku (82
lata), zapytalismy ja, dlaczego tak wazne jest dla niej odre-
staurowanie zniszczonych tradycyjnych elementow ubioru
i dlaczego tak bardzo sie stara. Odpowiedziata nam: , To moj
wktad w odbudowe mojej zniszczonej ojczyzny, jej kultury
i sposobu zycia. Czuje, ze moge jeszcze oddac czesc swo-
jego czasu, swojej wiedzy i umiejetnosci i pozostawi¢ slad
mitosci do wszystkiego, co naznaczyto moje zycie przed
wojng”. Z tych przyktaddw widzimy, ze patriotyzm wyraza
sie na rozne sposoby i kazdy jest do przyjecia, jesli przy-
niesie pozytywny rezultat. Wyrazaja swoj patriotyzm takze
poprzez uczestnictwo w rocznicach, celebrowaniu wydarzen
0 zasiegu ogolnopolskim, wspieranie instytucji spotecznych
i angazowanie sie w spotecznosc lokalna. Uczucia patrio-
tyczne sa subiektywne i odzwierciedlajg mitosc jednostki
do ojczyzny i spotecznosci lokalne.
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BOLESLAW BIEGA - HISTORIA
POWSTANCA WARSZAWSKI EGO

NAEMIGRACJI ®

Wracamy do historii Bolestawa Biegi, kt6-

}rego wspomnienia opisywalismy w wyda-
niach 61 oraz 69. Powstaniec warszawski,
ktory wziat najstynniejszy slub Powstania
Warszawskiego.

Bolestaw Biega ps. ,Patak” zmart w wieku 100 lat,
w maju 2023 r. Naszej ambasadorce w Nowym Jorku
- Natalii Pruszko - zdazyt jednak opowiedzie¢ o tym,
jak wygladaty jego powroty do Polski po tym, jak z zong
zamieszkat w Stanach Zjednoczonych, i co chce prze-
kaza¢ mtodym pokoleniom.

Jak wygladato zycie w USA?

Miatem dobra kariere w Stanach Zjednoczonych, bo
znatem wiele jezykow: francuski, niemiecki, angielski
oraz polski. Pracowatem w kilku firmach jako gtowny
inzynier.

Natomiast moja zona Lili zajmowata sie rodzing. Nasz
pierwszy syn urodzit sie juz w Niemczech, drugi w Anglii,
atréjka dzieci w Indianie.

Kiedy - po raz pierwszy od wyjazdu do USA -
przyleciat Pan do Polski? Jakie towarzyszyty Pa-
nu emocje?

To byto w 1972 roku, za czasow Gierka. W dalszym
ciagu byt rzad komunistyczny, ale sytuacja byta juz
znacznie tagodniejsza niz za czasow Stalina. Powrot do
Warszawy byt bardzo wzruszajacy. W tym czasie wiele
ruin zostato juz przebudowanych. Miasto zaczeto po-
woli wygladac jak stolica europejska. W dalszym ciggu
mielismy wielu znajomych razem z Lili, ktorzy przezyli
lata komunistyczne. Myslatem przez chwile o powrocie
na state do Polski, ale mieliSmy juz dzieci wychowane
w Stanach Zjednoczonych. Ponadto nalezy pamietac,
ze choc byt to rzad tagodniejszy, to jednak w dalszym
ciggu komunistyczny, a jedynym sposobem na znale-
Zienie pracy - byto podpisanie przysiegi, co oznaczato
prace dla wtadzy.

Sprzedawatem sprzet amerykanski niektorym pol-
skim firmom, ale to wszystko... Tak ze zdecydowalismy,
ze zostajemy w USA.
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W jaki spos6b powstanie warszawskie wptyneto na Pana
zycie?

Oczywiscie, powstanie odegrato wielka role w moim zyciu.
Pie¢ lat pracy w podziemiach byto bardzo niebezpieczne -
cztowiek wychodzac rano nie wiedziat, czy wroci do domu. To
miato duzy wptyw na moj charakter i mysle, ze takze na to, ze
odniostem sukces zawodowy. Wielokrotnie spotykatem przed-
stawicieli handlowych w innych krajach, ktorzy posiadali dyplo-
my z Harvardu czy z Yale - jednak nie wiedzieli, jak obchodzi¢
sie z ludzmi innych narodowosci. Ja natomiast radzitem sobie
z tym bardzo dobrze, zawsze bytem bardzo uprzejmy i pomocny.
W sprzedazy nie tylko produkt jest wazny, ale przede wszyst-
kim dobre podejscie do cztowieka. Uwazam, ze zawdzieczam
to moim przezyciom.

Jaki ma Pan przekaz dla mtodych ludzi?

Chce powiedzie¢ mtodym ludziom, zeby pamietali tym, ze
ich dziadkowie i pradziadkowie walczyli dla nich. Nigdy o tym nie
zapomnijcie. Zawsze mowie o tym, ze jestem Polakiem. Mowie
o tym moim dzieciom, wnukom i prawnukom. Wielokrotnie im
powtarzam, ze choc urodzili sie w USA i s Amerykanami - to
nigdy nie moga zapominac o swoich korzeniach. Chce, zeby
byli z tego zawsze dumni.

Bardzo dziekujemy za te pouczajaca rozmowe.

ROZMAWIALA NATALIA PRUSZKO
AMBASADORKA ,GLOSU SENIORA™ W USA



APEL DO KROLA: CHRON
NASZE DZIEDZICTWO!

prowincje Groningen. Prowincja znana z od-
wiertow gazowych i zwigzanych z nimi trzesien
ziemi. Przy tej okazji krol rozmawiat z Herma-
nem Waterbolkiem z Erfgoedloket Groningen
i Corrie Boer z Monumentenwacht Groningen
na temat przywrécenia i wzmochnienia dzie-
dzictwa na obszarze dotknietym trzesieniem
ziemi.

} Niedawno krol Willem-Aleksander odwiedzit

W odpowiedzi na pytanie krola mieli okazje wyjas-
nic, jakie pytania kierowane sg do Erfgoedloket i co
dzigje sie w sprawie opieki nad pomnikami w Gronin-
gen. W swojej codziennej pracy Herman i Corrie cze-
sto spotykaja sie z rozpacza i frustracja mieszkancow
Groning w zwigzku ze zniszczeniami spowodowanymi
przez trzesienie ziemi. Ludzie sg u kresu wytrzymatosci
| czasami nie wiedza, gdzie sie zwrocic. Pytanie krola
byto zatem wiecej niz mile widziane. Het Erfgoedloket
(licznik zabytkdow) istnieje od prawie pieciu lat i odpo-
wiedziat juz na okoto 2700 pytan. Do lady trafiajg wszel-
kiego rodzaju pytania. Ludzie chca wiedziec, jak uczy-
ni¢ swoje domy i pomniki bardziej zrownowazonymi.
Zadaja pytania na ten temat. Chca tez wiedziec,

Jjakie sg dostepne dotacje na renowacje

charakterystycznych
budynkéw i utrzyma-
nie ich w dobrym sta-
nie. W koncu im lepszy
stan nieruchomosci,
tym wieksza przysztosc.
Jednakze dalsze istnie-
nie dotacji na dziedzi-
ctwo na obszarze do-
tknietym trzesieniem
ziemi stoi pod znakiem
zapytania. Herman wy-
korzystat takze przyjazd
krola, aby zwrocic uwa-
ge. jak zle bytoby dla
zachowania zabytkow
i charakterystycznych
budynkow w tym regionie, gdyby zniesiono dotacje.
Corrie Boer z Monumentenwacht Groningen wygtosita
zarliwe przemowienie skierowane do krola, w ktorym
podkreslita znaczenie regularnych kontroli pomnikow
w okolicy, aby mozna byto podjac na czas dziatania za-
pobiegajace (dalszemu) niszczeniu. Miejmy

nadzieje, ze wizyta krola wkrotce przyczyni

sie do rozwigzania.
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NASZE PROJEKTY DLA SENIOROW

NASZE PROJEKTY -
STOWARZYSZENIE MANKO

od 25 lat, a od 15 lat dziata pod patronatem i we
wspoétpracy z réznymi podmiotami, m.in. Mini-
sterstwem Rodziny i Polityki Spotecznej, Mini-
sterstwem Funduszy i Polityki Regionalnej, oraz
Rzecznik Praw Pacjenta. Organizacja zajmuje sie
szeroka aktywizacja i edukacja oséb w wieku
60 lat i wiecej w obszarach zdrowia, ekonomii
i bezpieczenstwa.

} Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora dziata

Na przestrzeni lat opracowalismy i zorganizowalismy
znaczna liczbe kampanii edukacyjnych i spotecznych, kto-
rych celem byto dobro seniorow. Naszym celem jest akty-
wizacja i edukacja 0sob po 60. roku zycia oraz przeciwdzia-
tanie ageizmowi i stereotypom dotyczacym osob starszych

TO ZAWIERA:
oLl LI ENERERTENIIER (OKS) | Gmina Przyjazna

Seniorom - Celem projektu jest aktywizacja seniorow, sa-
morzadow i przedsiebiorcow. Seniorzy posiadajacy Ogolno-
polska Karte Seniora chetniej wychodza z domu, staja sie
aktywni, moga korzystac z bezptatnych badan lekarskich
i podejmowac bardziej swiadome decyzje. Seniorzy przy-
ciagaja takze nowe firmy honorujace Ogodlnopolska Karte
Seniora. Sami seniorzy aktywnie wprowadzaja karte do funk-
cjonowania w swoich lokalnych spotecznosciach. Naszym
celem jest zwrdcenie uwagi przedsiebiorcow na znaczaca
grupe docelowa, jaka stanowia seniorzy. W ramach pro-
gramu seniorzy angazuja i zachecaja innych do uzyskania
Ogolnopolskiej Karty Seniora. Samorzady przytaczaja sie
do programu Gmina Przyjazna Seniorom, umozliwiajagcego
seniorom na swoim terenie uzyskanie karty, ktora dziata
zarowno lokalnie, jak i ogolnopolskio. Program stuzy takze
promogji dla przedsiebiorstw honorujagcych OKS wsrdd ros-
nacej grupy konsumentow, czyli 0sob w wieku 60 lat i wiece).

G RELTIETGIE - nie dajcie sie oszukac W ciggu roku

0szusci wyciagaja z kont i portfeli seniorow ponad 140 min zt.
Dlatego od 7 lat w ramach akgji ,Stop manipulacji, nie dajcie
sie oszukac” ostrzegamy i edukujemy seniorow o najpopu-
larniejszych i aktualnych metodach oszustw i manipulacji,
ktorych seniorzy sa najczestszymi ofiarami z. W ramach kam-
panii przeprowadzilismy ponad 500 warsztatow dla seniordw
(przeszkolilismy ponad 15 000 0s6b), zorganizowaliSmy 15
konferencji prasowych i wydalismy 4 broszury edukacyjne.
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Wyprodukowalismy takze ponad 1000 materiatow praso-
wych i 4 spoty wideo promujace kampanie.

T ATETET VER DTN I W Miedzynarodowe Dni Senio-

raw Krakowie to wspaniate wydarzenie, ktérego celem jest
ksztattowanie i wzmacnianie postawy aktywnego obywa-
telstwa wsrod seniorow. Koncentruje sie takze na integracji
poprzez budowanie $wiadomosci ekonomicznej, prawnej,
bezpieczenstwa i zdrowia 0sob w wieku 60 lat i wiecej. Do
udziatu w wydarzeniu zapraszamy cztonkow rad seniorow,
uczelni trzeciego wieku, organizacji senioralnych, instytucji
publicznych, spotecznych i prywatnych, a takze przedsta-
wicieli miast partnerskich i wtadz lokalnych z catej Polski.
Ubiegtoroczna, jubileuszowa, dziesigta edycja wydarzenia
zgromadzita 5000 seniordw ze 100 miast i 10 krajow, co czy-
ni ja najwieksza impreza senioralng w Europie. Wydarzenie
jest platforma do budowania kontaktow, wymiany wiedzy
i promowania poczucia wspolnoty wsrod seniorow.

WECEAT G CEEERIEIER Ogolnopolski magazyn ,Gtos

Seniora” to najwieksza w Polsce publikacja skierowana do
0sob w wieku 60+, Dotychczas ukazato sie 70 numerow
magazynu, kazdy w minimalnym naktadzie 30 000 egzem-
plarzy. Magazyn jest narzedziem aktywizacji i edukacji se-
niorow. Najbardziej poczytna czescig publikacji jest seria
Myl zdrowo". W czasopismie znajduja sie takze porady
specjalistow, m.in. geriatrow, kardiologow i dietetykow. Stu-
zy jako narzedzie aktywizacji fizycznej i psychicznej dzieki
promowanym na jej tamach licznym konkursom, takim jak
.Stylowi Seniorzy”, ,Senior Ogrodnik”, ,Moto-Retro”, ,Mitos¢
po 60-tce”, ,Zwierzeta lekarstwem na samotnosc” lub ,Po-
dziel sie z nami swoim przepisem”

ANKD [=ll



NASZE PROJEKTY - ZENA

Zatozone w 2002 roku przez oddang grupe obywateli Stowarzyszenie Zena angazuje sie w poprawe
jakosci zycia osob starszych i chorych, jednoczesnie koncentrujac sie na edukacji, wtaczeniu na rynek
pracy i mozliwosciach zatrudnienia dla dtugotrwale bezrobotnych kobiet.

W sercu naszej misji leza kluczowe inicjatywy, w tym orga-
nizowanie podstawowych ustug domowych dla 0sob starszych
i pracujacych w firmach, zapewnianie edukacji dtugotrwale bez-
robotnym kobietom w celu zwiekszenia ich konkurencyjnosci na
rynku pracy, utatwianie wigczenia spotecznego i zatrudnienia
tych kobiet, oraz rozwoj innowacyjnych ustug spotecznych pro-
mujgcych aktywne starzenie sie.

W CELU POPRAWY JAKOSCI ZYCIA
OSOB STARSZYCH REALIZUJEMY
NASTEPUJACE PROGRAMY:

I - ustuga spoteczna, ktdra poprzez wsparcie
w domu osoby starszej zapewnia osobom starszym i niedotez-

nym normalne zycie w ich domach z dtuzszym przebywaniem
w pierwotnym srodowisku spotecznym, majac na celu ograni-
czenie instytucjonalizacji.

- pomoc i wsparcie dla rodzin, ktorych czton-
kowie cierpig na demencje starcza, chorobe Alzheimera lub

chorobe Parkinsona. Zapewniamy wsparcie w postaci edukacji
cztonkow rodziny, 0sob pracujacych z pacjentami oraz pracy z pa-
cjentami w celu zachowania pozostatych zdolnosci poznawczych.

VOGN RS £l RSN - wigczenie | edukacja Poko-

leniowe i miedzypokoleniowe wsparcie rozstepow dla
0s0b majacych na celu jakos¢ organizowania czasow
starszych uzytkownikow.

Zastosowanie technologii informatycznych w opiece
GETONCITelET1 RS ETEFAT 0l - najnowoczesniejsze tech-
nologie informatyczne stosowane sg w celu uspraw-
nienia opieki nad osobami starszymi jako: ustawianie
urzadzen GPS, telefonow audio-wideo, inteligentnych
bransoletek, trackeréw GPS oraz korzystamy z najno-
woczesniejszych technologii stosujac metodologie
STEM. Dzieki zastosowaniu tych urzadzen sytuacja
BHP naszych uzytkownikdw zostata podniesiona na
znacznie wyzszy poziom.

Zastosowanie wspotczesnej formy transmisji STEM.
Wiedza za pomocg metod STEM umozliwita nam
zakup najnowoczesniejszego sprzetu oraz otwar-
cie przestrzeni LAB, w ktorej sprzet jest regulowany.
Celem otwarcia sali LAB jest popularyzacja i zasto-
sowanie STEM w pracy organizacji spoteczenstwa
obywatelskiego.
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NASZE PROJEKTY DLA SENIOROW

NASZE PROJEKTY - SHINE

Zgodnie z celem, jakim jest promowanie spo-
}tecznoéci wtaczajacych wszystkich obywateli,
SHINE aktywnie angazuje sie w wiele projektow,
z ktorych kilka opiera sie na koncepcji SHAFE
(Smart Healthy Age-Friendly Environments).

Dzieki multidyscyplinarnemu zespotowi jestesmy w stanie
podejmowac rdéznorodne zadania w projektach, w ktorych
uczestniczymy. W niektérych projektach przejmujemy role
koordynatorow, w innych skupiamy sie na innowacjach spo-
tecznych, zaangazowaniu i upowszechnianiu interesariuszy,
a w niektorych przypadkach , nasza wiedza opiera sie na
technicznym rozwoju platform/gier cyfrowych.

Z TYCH PROJEKTOW WYROZNIAMY:

Sie¢ Srodowisk reagujacych na innowacje spo-
teczne NETwork - ma na celu wspieranie rozwoju podmio-
tow zajmujacych sie innowacjami spotecznymi w zakresie
przyjaznych dla srodowiska i zrownowazonych ustug spo-
tecznosciowych na rzecz wdrazania SHAFE w Europie, po-
przez zapewnienie wykonalnych ram dla inwestycji;

NET4Przyjazny dla osob starszych [il=teraatTele [N ENIE
terdyscyplinarna SieC na rzecz Zdrowia i Dobrego Samopo-
czucia w Cyfrowym Swiecie Przyjaznym Starzeniu sie - ma
na celu utworzenie miedzynarodowej i interdyscyplinarnej
sieci badaczy ze wszystkich sektorow w celu zwiekszania
Swiadomosci oraz wspierania tworzenia i wdrazania inteli-
gentnych, zdrowych srodowisk wewnetrznych i zewnetrz-
nych dla obecnych i Przyszte pokolenia;

taczac 4 ekosystemy innowacji he-
lisy w regionach europejskich - skupiajac sie na promocji
zdrowego trybu zycia opartej na wyzwaniach, projekt IN-
TEGER przedstawi trzy wazne innowacje na rzecz rozwoju
solidniejszych, zrownowazonych, wtaczajacych i integruja-
cych ekosystemow innowacji w UE;

Promowanie zatrudnienia 0séb dorostych
w wieku 45+ poprzez przetomowe podejscie do szkolen -
ma na celu promowanie podnoszenia i zmiany kwalifikacji
0sob dorostych w wieku 45+ poprzez innowacje, kreatyw-
nosc i wspotprace;

Wzmacnianie pozycji 0sob starszych w zakresie
stosowania niedrogich, ekologicznych i przyjaznych starze-
niu sie rozwigzan w zakresie starzenia sie w miejscu - ma na
celu umozliwienie starszym osobom dorostym stosowania
niedrogich, przyjaznych dla srodowiska i srodowiska roz-
wigzan we wiasnym srodowisku zycia;
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Pomoc dla mtodszych osob potrzebujacych
opieki i ich nieformalnych opiekundéw - ma na celu pod-
niesienie Swiadomosci i udzielenie gtosu mtodym osobom
niesamodzielnym i ich opiekunom, poprzez wspottworzone
narzedzie edukacyjne na temat srodkow i mozliwosci po-
prawy ich jakosci zycia;

Zwiekszanie umiejetnosci cyfrowych
i uczestnictwa w Europie - ma na celu przeszkolenie 0séb,
ktore chciatyby wspiera¢ osoby starsze w korzystaniu z na-
rzedzi cyfrowych. W ramach projektu opracowane zosta-
nie kompendium, platforma cyfrowa i zestaw narzedzi dla
edukatorow dorostych;

Edukacja dorostych w zakresie umiejetnosci cyfro-
wych, zdrowotnych i dotyczacych danych na rzecz wzmoc-
nienia pozycji obywateli - ma na celu opracowanie podejscia
do poprawy umiejetnosci cyfrowych, zdrowotnych i doty-
czacych danych u 0sob w réznych przedziatach wiekowych
poprzez edukacje dorostych;

LOUTTEN ENCIEET CAVASNET 1) Promocja zdrowia poprzez

kulturalne doswiadczenia edukacyjne - ma na celu zasto-
sowanie dostosowanego podejscia, ktore potaczy kulture
i promocje zdrowia w celu zmniejszenia samotnosci i wy-
kluczenia spotecznego wsrod bezbronnych grup ludnosci;

TN smart Against Ageism - ma na celu promowanie auto-
refleksji i rozwijanie zrozumienia szkod, jakie moga wyniknac¢
z dyskryminacji ze wzgledu na wiek;

Projektowanie dla wszystkich metod tworze-
nia mieszkan przyjaznych osobom starszym - ma na celu
opracowanie innowacyjnego kursu szkoleniowego w za-
kresie adaptacji lub projektowania mieszkan przyjaznych
osobom starszym jako skutecznego i konkurencyjnego po-
dejscia do reagowania na zmiany demograficzne w Euro-
pie poprzez wykwalifikowanych pracownikow i wspierania
sektora siedlisk.

"T!-.-:f'::' iy B L
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NASZE PROJEKTY - AFEdemy

aby fizyczne i spoteczne srodowisko pracy i zycia byto uzyteczne, dostepne, zapewniajagce ochrone

} Aby zy¢ i uczestniczy¢ w spoteczenstwie jako mieszkaniec, pracownik lub wolontariusz, konieczne jest,

i osiggalne. Nie ma znaczenia, czy ktos chodzi, prowadzi samochéd, chodzi na chodziku lub na wézku
inwalidzkim, czy tez ma problemy ze stuchem lub wzrokiem.

.

Sl
E

Koncepcja srodowisk przyjaznych osobom starszym lub
miast przyjaznych osobom starszym zostata opracowana
I wdrozona przez Swiatowg Organizacje Zdrowia w 2007 .
Wraz z postepujaca cyfryzacja spoteczenstwa pojawiaja sie
nowe mozliwosci wspierania tych srodowisk zycia i pracy. Roz-
wiazania cyfrowe mogtyby pomoc w lepszym zapobieganiu
chorobom niezakaznym oraz promowaniu niezaleznego zycia
i pracy do pdznego wieku, sprzyjajac zdrowiu i dobrostanowi.
Dlatego AFEdemy koncentruje sie gtdwnie na inteligentnych,
zdrowych srodowiskach przyjaznych starzeniu (SHAFE).

JESTESMY ZAANGAZOWANI W LICZNE
PROJEKTY WPISUJACE SIE W KONCEPCJE
SHAFE, M.IN.:

L OEIL o GRS G VALTILG A proponuje otwarcie szeroko

zakrojonej wymiany informacji pomiedzy miastami przyjaznymi
starzeniu, organizacjami seniorow oraz ekspertami w dziedzinie
edukacji i szkolen w celu zdefiniowania nowego profilu zawo-
dowego ,Specjalisty z referencjami w zakresie wtaczajacego
starzenia sie w wieku miasta przyjazne”, ktory bedzie punktem
odniesienia dla opracowania zestawu otwartych zasobow edu-
kacyjnych w celu rozpowszechniania tresci edukacyjnych na
temat strategii starzenia sie w ramach miast przyjaznych starze-
niu sie w krajach uczestniczacych. https://www.afctoolkit.eu/

Celem projektu LILLRUEXEETN byto znalezienie kre-
atywnych i zrownowazonych sposobéw umozliwienia

osobom starszym niezaleznego zycia oraz ksztatto-
wanie srodowiska zycia w taki sposob, aby wspiera¢
niezaleznosc¢, a takze uczestnictwo spoteczne i cyfrowe
starszych obywateli. W ramach projektu, ktory zakonczyt
sie w 2022 r., wspierano i szkolono osoby starsze w za-
kresie odkrywania, analizowania i (ponownego) ksztat-
towania swoich dzielnic za pomoca narzedzi cyfrowych.
https://bridgethegap-project.eu/

LOUTTEN ENCEET T CRMCOPE) to projekt Erasmust, kto-

rego celem jest zapobieganie izolacji spotecznej i sa-
motnosci oraz zwalczanie ich poprzez sztuke i kul-
ture. Przepisywanie kulturowe to skierowanie przez
pracownika stuzby zdrowia osob samotnych i izolo-
wanych (starszych) do lokalnie dostepnych ofert ar-
tystycznych i kulturalnych. Jest to interwencja spo-
teczna oparta na praktykach ,przepisywania recept
spotecznych”, wdrozona juz w Wielkiej Brytanii i Irlan-
dii z bardzo pozytywnymiwynikami, a ktorej celem jest
Jprzepisanie” uczestnikom doswiadczen zwigzanych ze
sztuka, kultura i dziataniami spotecznymi w celu ogra-
niczenia problemow spotecznych izolacja i samotnosc.
https:// culture-on-prescription.eu/
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CIESZE SIE ZYCIEM JAKO SENIOR

WYWIAD Z JANINA CZAIJA

Seniora, Ogolnopolskiej Karty Seniora, koordynatorka projektu
Stylowi Seniorzy Gtosu Seniora, a takze szczesliwa zona, mama
i babcia. Dla wielu stanowi prawdziwy wzér do nasladowania.
W wywiadzie dla Gtosu Seniora opowiedziata miedzy innymi
o podejmowanych przez nig dziataniach miedzypokoleniowych,
a takze o wartosciach, ktérymi kieruje sie w zyciu.

}Janina Czaja to przedsiebiorcza seniorka, Ambasadorka Gtosu

Dlaczego zdecydowata sie Pani zosta¢ wolontariuszky 60+?

Zawsze lubitam bezinteresownie pomagac innym. Udzielatam sie spotecz-  wych Seniorow z wnuczkami i wnukami.
nie od najmtodszych lat, np. bedac Radna Miasta Krakowa. Potem, jak synowie  Serdecznie zapraszamy szkoty, rodzicow,
zaczeli uczeszczac do szkoty, udzielatam sie w trojkach klasowych i Komitecie  uczniow i seniordw do wspdttworzenia
Szkolnym. Po prostu czutam potrzebe pomagania i tak mi zostato do dzis. Jest  z nami Miedzypokoleniowego Centrum
to forma aktywizagji i satysfakcji. Pomagajac innym, czuje sie potrzebnaisprawia  Edukacyjnego i Programu Szkota Przy-
mi to olbrzymia przyjemnosc. jazna Seniorom. To ma byc¢ miejsce,

w ktorym mtodzi ucza starszych a starsi

Jest Pani takze Ambasadorka Gtosu Seniora i Stylowych Senioréw. Co to mtodszych. Mamy juz za soba warsztaty
dla Pani oznacza? informatyczne, rekodzielnicze, filmowe,

Jestem zwigzana z Gtosem Seniora od wielu lat i popieram inicjatywe Ogol-  dziennikarskie, modowe i kulinarne.
nopolskiej Karty Seniora. To wspaniaty projekt, dlatego zachecam wszystkich do

wspbttworzenia go. Ponad pét roku temu zostatam takze koordynatorka grupy Sty- Jakimi wartosciami kieruje sie Pani
lowi Seniorzy Gtosu Seniora. Jest to dla mnie wielkie wyréznienie. Uwazam, ze wiek W Zyciu? Cojest dla Pani najwazniejsze?
60+ nie moze oznaczac braku stylu i konca dbania o siebie i swojg kobiecos¢. Nadal W swoim zyciu kieruje sie przede

trzeba o siebie dbac, ubiera¢ sie modnie, stylowo i czuc sie dobrze we wtasnym  wszystkim sercem. Jestem zona, mama
ciele. Organizujac sesje i pokazy mody udowadniamy, ze nigdy nie jestza péznona  dwojki synow i babcia. | to wiasnie rodzina
dobry styl, atrakcyjnosc i dobra zabawe. Bardzo cieszy mnie, kiedy widze, jak dzieki  jest dla mnie najwazniejsza. W mtodosci
nam seniorki odkrywaja nowa pasje, zaczynaja interesowac sie moda, kolorami,  sport byt wazng czescig mojego zycia, bo
rozkwitaja, pokazujac swoje czesto zapomniane czy skrywane piekno. To wspa-  trenowatam pitke reczna. Teraz widze,
niate uczucie zobaczyc, jak czesto wycofane z zycia seniorki ponownie zaczynaja ~ ze moi najblizsi to po mnie odziedziczyli.
czuc dume z tego, ze sa kobietami. Bardzo sie ciesze, ze do naszej grupy dotgcza  Synowie rowniez trenowali od hajmtod-
coraz wiecej panow. My kobiety musimy ich zachecac i motywowac do tego, aby  szych lat. Starszy syn Wilhelm trenowat
takze dbali o swoje zdrowie, swdj wizerunek i tym samym dobre samopoczucie.  ptywanie i wioslarstwo. Pozniej zarazit
Pokazy bez nich bytyby niepetne. Teraz, kiedy do nas dotaczyli, nasz zespdt na-  tym hobby mtodszego syna Dominika,
brat mocy i petnej harmonii. Oczywiscie nie jestesmy grupg zamknieta. Caty czas ~ ktory obecnie jest Wicemistrzem Europy
czekamy na nowe osoby, ktore chcg do nas dotgczy¢ - spotykac sie, dyskutowac i Mistrzem Swiata w wioslarstwie. Czesto
0 modzie, bra¢ udziat w sesjach, pokazach, promujac mode, styliatrakcyjnos¢ po  jezdzimy na jego zawody z mezem i mu
60-tce. W naszym dziataniu bardzo dbamy o wzajemny szacunek i partnerstwo.  kibicujemy. Za kazdym razem jest to dla
nas wielki stres, ale i wielka duma. Star-
Podejmuje sie Pani takze dziatan miedzypokoleniowych. Czy mogtaby 573 wnuczka tezjuz ,Ztapata sportowego
Pani opowiedzie¢ o nich cos wiecej? bakeyla”, bo ptywa i wiostuje. | tez majuz
Jak tylko mam mozliwos¢, zachecam mtodziez do pomocy przy organizowaniu  na swoim koncie sukcesy w tych dziedzi-
przeroznych wydarzen i projektow dla seniorow. Jako ambasadorka Programu  nach. Mtodsza natomiast uczeszcza na
Szkota Przyjazna Seniorom jestem zwolenniczka miedzypokoleniowej edukacjiiin-  zajecia z gimnastyki. Moge Smiato powie-
spiracji. W tym kontekscie bardzo sie ciesze, ze wraz z Gtosem Seniora w grudniu  dziec, ze jestem spetniona i szczesliwa.
ubiegtego roku w naszym lokalu w Krakowie otworzylismy Miedzypokoleniowe  Nie czuje, ze jestem emerytka i naprawde
Centrum Edukacyjne. W jego ramach 5 grudnia 2022 roku odbyt sie pokaz Stylo-  lubie swoje seniorskie zycie.
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WYWIAD Z LOKALNA LIDERKA SENIOROW W REPUBLICE CHORWACIJI
- MILENA PERCIN, STOWARZYSZENIE ,ZENA” DRNIS

prowadzona jest za posrednictwem wydziatow instytuciji i organizacji po-
zarzadowych, ktdre organizuja pozainstytucjonalne ustugi spoteczne dla
0sob starszych. Po zakonczeniu przeprowadzamy wywiad z szefem GUS,
ktory nieprzerwanie od 22 lat swiadczy ustugi osobom starszym, majac

} Na terenie miasta Drnisha zorganizowana opieka nad osobami starszymi

na celu poprawe ich w tym i poprawe jakosci zycia.

Jaka jest Twoja rola jako lidera CSO i jakie sa Twoje za-
dania?

.Lider GUS - dostawcow ustug dla 0séb starszych powinien
miec jasna wizje tego, w jaki sposéb organizacja moze najlepie]
pomaoc osobom starszym i stale dazy¢ do udoskonalania tych
ustug w sposob maksymalnie dostosowujacy je do indywidual-
nych potrzeb jednostki.

Lider musi umie¢ zarzadzac zespotem oraz dostepnymi za-
sobami ludzkimi, materialnymi i inansowymi, aby osiagnac jak
najlepsze wyniki. Lider musi motywowac swoj zespot i innych
interesariuszy w spotecznosci, aby osiagneli cele zrownowa-
zonej opieki nad osobami starszymi. Lider musi by¢ dobrym
komunikatorem, zaréwno wewnatrz zespotu, jak i z odpowied-
nimi instytucjami i uzytkownikami koncowymi. Lider musi wzig¢
na siebie odpowiedzialnosc i podja¢ dziatania majgce na celu
zapewnienie standardu i jakosci ustug. Lider musi by¢ otwarty
na wszelkie innowacyjne pomysty i dostosowywac sie do stale
zmieniajacych sie potrzeb.”

Jak organizujecie aktywne starzenie sie w spoteczen-
stwie?

.Dzisiejsze pokolenia 0sob starszych coraz czesciej chca
aktywnie sie starzec i jak najdtuzej angazowac sie w procesy
spoteczne. Zgodnie z indywidualnymi preferencjami, zyczeniami
| potrzebami rozwijamy dziatania o charakterze tworczym, kultu-
ralnym, artystycznym, zdrowotnym, dziatania na rzecz utrzyma-
nia mobilnosci, zachowanie zdolnosci poznawczych, nauczanie,
mentoring, organizowanie spoteczne i wolontariat.

Czy wspotpracujecie z innymi wtasciwymi instytucjami
i zkim?

.Jesli chodzi o poprawe opieki zdrowotnej, wspdtpracuje-
my z odpowiednimi instytucjami, przedstawiajac propozycje
dziatan priorytetowych na wypadek nadzwyczajnych sytuacji
kryzysowych.

Wspdtpracujemy takze z wiasciwymi instytucjami, jesli chodzi
o status spoteczny seniorow. W przewazajacej czesci nasze za-
lecenia sa respektowane i uwazam, ze mamy dobra wspotprace
w tym obszarze.”

Jak sobie radzisz ze zmianami demograficznymi?

.Zmiany demograficzne pozostawity gtebokie slady,
zwiaszcza na obszarach wiejskich. Na obszarach wigjskich
doszto do wyludniania sie mtodych ludzi, co czesciowo jest
spowodowane niewystarczajacy infrastruktura i stabym
rozwojem tych obszardw. Mtodzi ludzie wiec sie wyprowa-
dzili, a reszta to osoby starsze, ktore potrzebuja wsparcia,
aby dalej mieszkac w swoich domach. Wyludnienie spo-
wodowato takze brak potaczen komunikacyjnych, a brak
mtodych ludzi powoduje, ze nie ma kto przewozi¢ 0séb
starszych do centrow miast. W pewnym stopniu rozwig-
zalismy ten problem poprzez organizowanie bezptatnego
transportu dla osob starszych.”

Jak wykorzysta¢ nowe technologie dla poprawy
dostepu do ustug?

.Nowe technologie z pewnoscia znalazty swoje miegj-
sce w poprawie dostepu do ustug zdrowotnych i spo-
tecznych. Teleopieka nad osobami starszymi zapewnia
catodobowy monitoring stanu zdrowia i bezpieczenstwa
0s0b starszych mieszkajagcych samotnie lub w domach
opieki, dzieki czemu po zainstalowaniu urzadzenia GPS
podtaczony do telefonu komorkowego operatora w or-
ganizacji, przez caty czas dostarcza danych o zdrowiu
i bezpieczenstwie uzytkownika.

Jaka jest Twoja wizja i cele na przysztosé?

Wizja i cele GUS sa takie, aby w najblizszej przysztosci
mogt je otrzymac kazdy, kto potrzebuje ustug pozainstytu-
cjonalnych. Naszym celem jest jak najdtuzsze utrzymanie
osoby starszej w jej domu i pierwotnym Srodowisku spo-
tecznym, zachowanie mobilnoscii maksymalnego zaanga-
zowania w spoteczenstwie, aby osiagnac wyzszy poziom sa-
tysfakgji starszych obywateli, ograniczyc instytucjonalizacje
i zachowac lokalng kulture zycia. Musimy pamietac, ze osoby
starsze sa niewyczerpanym zrodtem madrosci, wiedzy, do-
Swiadczenia zyciowego i umiejetnosci, ktore moga znaczaco
poprawic rozwaoj spotecznosci lokalnych, jesli zostang one
wykorzystane i skierowane we wiasciwym kierunku."
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IDERZY SENIOROW SHINE

DEMOKRATYCZNY GLOS
STARSZYCH OSOB

25 kwietnia 1974 r. wojskowy zamach stanu obalit dyktature, ktora rzadzita krajem przez

} prawie 50 lat. O tamtych czasach wspomina jeden z Zzotnierzy, ktory brat czynny udziat
w akcjach. Anténio zostat powotany do stuzby wojskowej w 1971 roku, specjalizujac sie
w radarach. W 1973 roku zostat przeniesiony do kwatery Cascais jako oficer.

P: Kiedy dowiedziates sie o tym, co jest przygotowy-
wane?

Odpowiedz: 24 kwietnia okoto godziny 17:00 dowddca
kompanii zwotat na zebranie wszystkich starszych zotnierzy.
Obecny dowodca miat dobre stosunki z jednym z przywod-
cow ruchu, Otelo Saraiva de Carvalho, ktory przebywat w tej
samej kwaterze.

Na tym spotkaniu zapytat, kto wstapi do MSZ (Ruchu Sit
Zbrojnych). Tylko jeden oficer odmowit wstgpienia, mysle,
ze byt synem ambasadora lub kogos$ o stanowisku poli-
tycznym.

P: Jaki byt plan?

Odpowiedz: O 23:00 w radiu miata by¢ odtwarzana
piosenka ,E depois do adeus” Paulo de Carvalho. Ozna-
czatoby to rozpoczecie przygotowan. Pozniej w radiu le-
ciata piosenka ,Grandola Vila Morena" autorstwa muzyka
interwencyjnego Zeca Afonso. To byt sygnat do wyjscia
na ulice.

P: Czy ze strony wtadz nie byto podejrzen, ze przygo-
towywane jest cos tak wielkiego?

Odpowiedz: Cos podejrzewali do tego stopnia, ze 24
kwietnia okoto godziny 20:00 na kwatere przybyta PIDE
(policja polityczna), aby przeliczyc¢ bron.

P: Kiedy wyszedtes na ulice, jakie otrzymate$ in-
strukcje?

O: Wtamac sie do siedziby Legionu Portugalskiego (mili-
cji podlegajacej Ministerstwu Spraw Wewnetrznych) i skon-
fiskowac catg bron. Nastepnie uzbrojeni w armaty zabloku;
lotnisko (Opony), aby nikt nie mégt uciec samolotem (na
lothisku znajdowato sie wowczas ponad 100 prywatnych
samolotow). Strefa dowodzenia zostata utworzona w wie-
zieniu Tyres. Na gtownej ulicy ustawiono dwie bariery, na
poczatku i na kohcu.

P: Czy doszto do przemocy?

Odpowiedz: Nie, tylko jeden samochod przebit sie przez
bariery na petnej predkosci i prawie mnie potracit.
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P: A 25-tego?

A: 25 kwietnia przejelismy stacje PIDE. W aktach szu-
kalismy adresow agentow i legionistow, udalisSmy sie do
ich domow, aby ich aresztowac. Wiekszos¢ z tych osob
wspotpracowata z PIDE tylko dlatego, ze byli zmuszeni do
utrzymywania swoich matych firm w miescie, byli to ludzie
skromni. Zamiast ich aresztowac, nakazalismy im odwiedzi¢
cztonkdw rodziny, ktorzy mieszkali daleko.

P: Czy tego dnia rowniez nie byto przemocy?

Odpowiedz: Tylko podczas jednej z takich przeszukan
kobieta otworzyta drzwii w pewnym momencie probowata
wyciagnac pistolet ze spodnicy. Udato sie to jednak rozwia-
za¢ bez oddania zadnego strzatu.
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+W HADZE TRAKTUJA
NAS POWAZNIE!"

WYWIAD Z GERTEM VAN CAPELLEVEENEM

organizacja istniejaca od ponad 35 lat, udzielajgca rad miejskich Hagi zaméwionych i niezamawianych

}Gert van Capelleveen jest przewodniczaca Miejskiego Komitetu Seniorow (SOC) w Hadze. Ochotnicza

porad. Jest to dos¢ wyjatkowa sytuacja w poréwnaniu z innymi miastami w Holandii i dlatego Senior

Voice przeprowadzit z nim wywiad.
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Co charakteryzuje SOC?

,Jestesmy organizacja wolontariacka, majaca nieformal-
ny i formalny kontakt z gmina. Jestesmy punktem konsul-
tacyjnym dla miejskich organizacji wolontariackich, ktore
skupiaja sie na seniorach. Dzieki temu doskonale wiemy,
co dzieje sie w miescie i z naszymi zwolennikami Dzieje sie
tak rowniez dzieki naszemu aktywnemu udziatowi w pro-
wadzonych monitorach i ankietach. Petnimy role tacznika”.

Prowadzimy regularne konsultacje z wtasciwym radnym.
Podczas tych konsultacji omawiamy nie tylko nasze zyczenia,
ale takze omawiamy uzgodnione wyniki. W 2020 r., przed
wyborami samorzadowymi, wydaliSmy manifest pt. .Zawsze
mtodzi”.". Zwrocilismy w nim uwage na to, co zidentyfikowa-
lismy i co jest pilnie potrzebne. Widzimy, ze w obecnym pro-
gramie Rady wspomina sie 0 nas czesciej niz wczesnie)j. Jed-
nak w porownaniu z uwaga skierowang do mtodziezy, uwaga
poswiecona naszym cztonkom pozostaje ograniczona’.

Czym sie martwisz?

.Obecna rada gminy zostata niedawno zreformowana
po chwilowym impasie. W efekcie nowy radny objat urzad,

a to wymaga czasu. Tymczasem widzimy, ze dostepna na
rynku podaz mieszkan dostosowanych do potrzeb starszych
obywateli nie zaspokaja popytu Aby rozwigzac ten prob-
lem, potrzebne jest zaangazowanie kilku stron. Brakuje nam
w tym kierunku, jakie wyznacza miasto. Jest niewystarcza-
jacy przeptyw o0sob, ktore obecnie mieszkaja w zbyt duzych
mieszkaniach. Jest zbyt mata podaz dla 0sob o ograniczonej
sprawnosci ruchowej, ktére lubie mieszkac na parterze.”

Z czego jeste$ dumny?

.My, jako SOC, jestesmy traktowani przez gmine powaz-
nie jako partner do dyskusji. Tutaj, w Hadze, strukturalny
nacisk ktadzie sie na opieke i dobre samopoczucie osob
starszych. Haga byta jednym z pierwszych miast przyja-
znych seniorom w Holandii. Zwraca sie tu uwage na wszyst-
kie osiem obszardw wymienionych przez WHO dla miast
przyjaznych seniorom (takich jak aktywnos¢ obywatelska,
spotecznosc i zdrowie, mieszkalnictwo, szacunek i integracja
spoteczna), co znajduje rowniez odzwierciedlenie w powo-
taniu odpowiedzialnego za to radnego. To bardzo mite, ze
mamy bezposredni dostep do rady miejskiej”.
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TERAPEUTYCZNA MAGIA
RZEMIOSLA: FONTANNA
POZYTYWU DLA SENIOROW

W ztotych latach zycia utrzymanie aktywnego i zaangazowanego trybu zycia ma kluczowe
znaczenie dla ogélnego dobrego samopoczucia. Jedna z dziedzin, ktora okazata sie niezwy-
kle korzystna dla senioréw, jest swiat rekodzieta. Angazowanie sie w twoércze dziatania nie
tylko wywotuje radosc, ale takze oferuje niezliczone korzysci fizyczne, psychiczne i emocjo-
nalne. Przyjrzyjmy sie pozytywnemu wptywowi rekodzieta na senioréw i temu, jak te zajecia
przyczyniaja sie do satysfakcjonujacej i wzbogacajacej jakosci zycia.

1. Stymulacja poznawcza: Rekodzieto to fantastyczny spo-
s6b na stymulacje mozgu. Od robienia na drutach i szy-
detkowania po malowanie i obrobke drewna - czynnosci
te wymagaja koncentracji, rozwigzywania problemow
i przywotywania pamieci. Cwiczenia umystowe zwiaza-
ne z podazaniem za wzorami, podejmowaniem decyzji
dotyczacych kolorow i materiatdw oraz zrozumieniem
skomplikowanych krokow moga pomoc w utrzymaniu
ostrych funkcji poznawczych.

2. Dobre samopoczucie emocjonalne: Tworzenie czegos
pieknego wiasnymi rekami moze by¢ gteboko satysfak-
cjonujace i satysfakcjonujgce emocjonalnie. Dla seniorow,
ktérzy moga stawic czota wyzwaniom, takim jak samot-
nos¢ lub poczucie bezcelowosci, rekodzieto oferuje ujscie
dla wyrazania siebie. Ukonczenie projektu daje poczucie
spetnienia, zwieksza poczucie wtasnej wartosci i sprzyja
pozytywnemu nastawieniu do zycia.

3. Wiezy spoteczne: Rekodzieto czesto zapewnia mozliwo-
Sci interakcji spotecznych. Seniorzy moga dotaczy¢ do
klubow, warsztatow lub zajec rzemieslniczych, zawigzu-
jac nowe przyjaznie i poczucie wspolnoty. Dzielenie sie
radoscig tworzenia z osobami o podobnych pogladach
tworzy wiezi wykraczajace poza stot rzemieslniczy, ofe-
rujac system wsparcia i zwalczajac poczucie izolagji.

4. Korzysci fizyczne: Zajmowanie sie rekodzietem wymaga
umiejetnosci motorycznych, koordynagji reka-oko i zrecz-
nosci. Zajecia te pomagaja utrzymac i poprawic spraw-
nosc¢ fizyczna, przyczyniajac sie do poprawy ogélnego
stanu zdrowia. Na przyktad czynnosci takie jak robienie na
drutach lub garncarstwo moga zwiekszyc¢ elastycznosc
i site stawow, promujac lepsze funkcjonowanie dtoni.

5. Ulga w stresie: Udowodniono, ze rzemiosto tagodzi stres.
Rytmiczne, powtarzalne ruchy wystepujace w wielu re-
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kodzietach, takich jak szycie czy koralikowanie, wprowa-
dzaja w stan relaksu. Moze to prowadzi¢ do zmniejszenia
poziomu stresu, poprawy nastroju i jeszcze lepszego snu,
a wszystko to ma kluczowe znaczenie dla utrzymania
dobrego zdrowia psychicznego i emocjonalnego.

6. Poczucie celu: Rekodzieto zapewnia seniorom poczucie
celu i powod, aby z niecierpliwoscig czekac na kazdy
dzien. Niezaleznie od tego, czy jest to praca nad kotdra,
malowanie krajobrazu, czy tworzenie recznie robionych
kartek, posiadanie projektu, na ktorym mozna sie skupic,
moze nadac zyciu strukture i nada¢ mu sens, zaszcze-
piajac poczucie celu i spetnienia.

W obszarze pozytywnych zajec dla seniorow rekodzie-
to wyrdznia sie jako promien kreatywnosci, radosci i holi-
stycznego dobrego samopoczucia. Dziatania te zaspoka-

jaja fizyczne, poznawcze i emocjonalne potrzeby seniordw,

oferujac wieloaspektowe podejscie do zdrowego starzenia
sie. Swietujac terapeutyczna magie rekodzieta, dostrzezmy
ogromny pozytywny wptyw, jaki maja one na zycie seniorow,
wzbogacajac ich ztote lata kreatywnoscia, celem i wiezia.




SZTUKA DLA LUDZ|
Z DYSFUNKCJAMI

Zaktad Aktywnosci Zawodowej ,ILIOS™ Stonce Szczescia w Usciu
} Gorlickim zostat utworzony 1 grudnia 2019 roku jako wyodrebnio-
ha organizacyjnie i finansowo jednostka Fundacji ,ILIOS" Stonce
Szczescia z siedziba w Gtadyszowie. Od poczatku jego dziatalnosci
funkcjonuje dziat gastronomiczny oraz dziat rolno-hodowlany. Wraz
z uptywem czasu uruchomione zostaty dodatkowe dziaty: remonto-
wo-ustugowy oraz rekodzieta i marketingu, dostosowujac przy tym
formy pracy do stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci pracownikow.

Aktualnie Zaktad zatrudnia 36 0s0b niepetnosprawnych w stopniu znacznym
i umiarkowanym, ktorzy przygotowuja sie do pracy na otwartym rynku pracy pod
okiem instruktorow zawodu. Wszystkie dziaty wspotpracujg ze soba. W restauracji
Klimkowskie Smaki dziatajacej pod szyldem fundacji mozna skosztowac i zaopa-
trzy¢ sie w wyroby wyprodukowane przez dziat gastronomii . Natomiast w ramach
dziatu rolno-hodowlanego funkcjonuje Mini zoo w Zdyni - mozna tam zapoznac
sie ze zwierzetami, odpocza¢ na tonie natury, a w sklepiku zakupi¢ produkty wy-
twarzane przez naszych pracownikow. W ramach dziatu rekodzieta i marketingu
pracownicy walczg ze swoja niepetnosprawnoscia, pokonujac bariery z jakimi
musza walczyc¢. Wykonuja recznie Swiece z wosku pszczelego dbajac o ich de-
tale, co czynije oryginalnymi i wyjatkowymi. Kazda pojedyncza Swieca wykonana
przez nich jest inna, kazda Swieca wychodzaca z naszej pracowni opowie nam
inna historie, za kazdym razem przekazuje nam inne emocje, czy przezycia. Dzieje
sie to dlatego, iz w nich jest czastka duszy naszego pracownika.

Z podziwem patrzymy na nich jak dzien w dzien walcza ze swoimi utomnos-
ciami oraz ile serca wktadaja w wykonywanie swiec, kartek, haftujac serwety,
pracujac w drewnie, czy pakujac upominki. Mamy statych klientow i irmy, dla
ktérych komponujemy indywidualne z petng personalizacja zestawy prezentowe
dla pracownikow i ich kontrahentow.

=

Zaktad Aktywnosci Zawodowej
stale sie rozwija i wspdtpracuje z réz-
nymi firmami oraz ROPS, gdzie eks-
ponowane sg nasze wyroby podczas
spotkan biznesowych. Bierzemy
udziat w projekcie MentorES wspar-
cie przedsiebiorstw spotecznych.
Caty czas ktadziemy nacisk na roz-
woj pracownikdw poprzez szkolenia,
wizyty studyjne w podmiotach takich
jak nasze. Jest dla nas bardzo wazne,
aby osoby pracujace w Zaktadzie Ak-
tywnosci Zawodowej czuty sie u nas
jak w domu. Staramy sie dac im cie-
pto, wsparcie, ktorego tak potrzebuja,
dlatego do kazdego dziatu nasi pod-
opieczni sa przydzieleni wg ich umie-
jetnosci i mozliwosci wykonywania
przez nich dziatan, a przede wszyst-
kim tego, co sprawia im przyjemnosc.
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WARSZTATY Z SENIORAMI -
SZTUKA Z GLOSEM SENIOROW

Aby pokazaé przyktady naszej wspotpracy z seniorami, prezentujemy Panstwu fotorelacje z naszych

} cyklicznych warsztatow. Na spotkaniach powstajg fantastyczne dzieta - recznie robione pocztowki,
wszelkiego rodzaju ozdoby, ale to nie wszystko. Nasi seniorzy uczeszczajg takze na zajecia kompute-
rowe, pieczg ciasta, a nawet pisza wiersze.

WARSZTATY SWIATECZNE

W okresie Swigtecznym w siedzibie Stowarzyszenia MANKO zorganizowalismy cykl warsztatow tematycznych, pod-
czas ktorych nasi kochani seniorzy mieli okazje wykonac ozdoby swigteczne - stroiki czy kartki Swiateczne
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WARSZTATY TECHNIKA MAKRAMY

18 sierpnia 2023 zorganizowalismy warsztaty rekodzieta, podczas ktorych
seniorzy poznawali technike makramy - ozdobnego splatania sznurkow,

z ktorych mozna wykonac piekne ozdoby.

ZAJECIA KOMPUTEROWE

Nasi seniorzy mieli takze okazje wzig¢ udziat w warsztatach z tworzenia materiatow cyfrowych, podczas ktérych
mogli poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie obstugi komputera.
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STOWARZYSZENIE MANKO MANKO

STOWARZYSZENIE

wym oraz we wspotpracy z Ministerstwem Rodziny i Polityki  go projektu SASME ze srodkdw Erasmus+.
Spotecznej, Ministerstwem Zdrowia, Ministerstwem SportuiTu- W jego ramach od grudnia 2017 roku wy-
rystyki. Parlamentarna K0m|5ja ds. POlltykl Senioralnej iwieloma dajemy Europejski Gtos Seniora, Europejska
innymi instytucjami zajmuje sie polity_kq i wspa_rcie_m senioral- Karte Seniora w wersji niemieckiej, litew-
nym dla oséb starszych - ich edukacja i aktywizacja. skiej | rumunskiej. Nasi przedstawiciele sa
cztonkami Rady ds. Polityki Senioralnej przy
Z sukcesem prowadzimy swojg dziatalnos¢ na terenie catej Polskii za  Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej,
granica. Jako aktywna organizacja pozarzadowa od 20 lat zorganizowalismy  Rady Organizacji Pacjentdw przy Rzeczni-
ponad 300 wydarzen i 10 ogélnopolskich akcji spotecznych. Zostaty uhono-  ku Praw Pacjenta oraz Rady ds. Dostepno-
rowane wieloma nagrodami i wyrdznieniami, m.in. Krysztatami Soli, Ztotymi $ci przy Ministerstwie Funduszy i Polityki
Spinaczami, Laurem Magellana, Medalem Obywatelskim, Polska Nagroda  Regionalnej. W trosce o bezpieczenstwo
Inteligentnego Rozwoju, IGTC, International Tobacco, seniorow od 8 lat realizujemy takze akcje
Nagroda Absolwentow za wybitne osiggniecia. Ogolnopolska Karte Se- ,Stop manipulacji, nie dajcie sie oszukac”,
niora posiada juz ponad 570 000 Seniordw, honoruje ja 3500 firm,a 250 gmin  ktorej gtownym celem jest edukacja w ob-
przystapito do naszego Programu Gmina Przyjazna Seniorom i wydato unas  szarach oszczedzania, ekonomii, praw kon-
lokalna edycje Ogoélnopolskiej Karty Seniora, ktora dziata w miejscowosci  sumenta, manipulacyjnych technik sprze-
i na terenie catego kraju kraj. Ogolnopolski Magazyn Seniora w naktadzie  dazy i bezpieczenstwa..
30 000 egzemplarzy dociera juz do blisko 2 000 organizacji senioralnych Szczegodty na www.glosseniora.pl
w Polsce i za granica. i www.active-senior.eu

STOWARZYSZ E N I E Z E N A e Wwiaczenie spoteczne i zatrudnienie

dtugotrwale bezrobotnych kobiet

e rozwoj innowacyjnych ustug spo-

tecznych na rzecz aktywnego sta-
rzenia sie

e wtaczenie i zastosowanie techno-

logii informatycznych w opiece nad

osobami starszymi i niedoteznymi

e przywrocenie tradycyjnego dzie-

}STO\XIARZYSZENIE MANKO od 15 lat pod Patronatem Honoro- JestesSmy liderem miedzynarodowe-

cjatywy grupy obywateli. Celem placowki jest po-
prawa jakosci zycia osob starszych i chorych oraz
edukacja, wtaczenie na rynek pracy i zatrudnienie
dtugotrwale bezrobotnych kobiet.

} Stowarzyszenie ,Zena" powstato w 2002 roku z ini-

Celem zatozenia jest: dzictwa
e Poprawa jakosci zycia 0sob starszych i chorych
e Edukacja, wtaczenie na rynek pracy i zatrudnienie kobiet dtugotrwale Stowarzyszenie to menadzerowie
bezrobotnych. projektu, asystenci i koordynatorzy,
. L . opiekunowie 0sob starszych, gospody-
Wizja organizacji jest nastepujaca: nie domowe, psychologowie pielegniarki,
Ustanowiono trwatg opieke pozainstytucjonalng dla osob starszychiciezko  fizjoterapeuci
chorych dorostych poprzez zorganizowane ustugi pozainstytucjonalne. Misja Stowarzyszenie dziata na terenie po-

organizadcji jest Organizowanie pozainstytucjonalnych ustug dla osob starszych  wiatu szybenicko-kninskiego. Projekty
i chorych w celu poprawy jakosci zycia, dtuzszej samodzielnosci i opoznionego  realizujemy samodzielnie lub w partner-
umieszczania w placoéwkach opiekunczych oraz zatrudnienia trudnej do za-  stwie z instytucjami i stowarzyszeniami
trudnienia grupy kobiet o nizszym poziomie wyksztatcenia jako sSwiadczenio-  z Republiki Chorwacji i UE. Stowarzysze-
dawcow ustug spotecznych w spoteczenstwie. Ustugi planowane sg w oparciu  nie realizuje takze projekty ERASMUS+

0 potrzeby terenowe i Swiadczone sa metoda indywidualnego podejscia. W partnerstwie z organizacjami z Polski,

. . Czech, Portugalii, Stowenii i Holandii. Pla-

Gtowne aktywnosci: ny i cele to: Promocja pozainstytucjonal-

e organizowanie i Swiadczenie egzystencjalnych ustug pomocy domowej  nej formy opieki jako zrownowazonego

osobom starszym i niedoteznym modelu opieki nad osobami starszymi

e ksztatcenie kobiet dtugotrwale bezrobotnych w celu poprawy konku- i niedoteznymi, z wykorzystaniem do-
rencyjnosci na rynku pracy stepnych nowych technologii
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SHINE 2Europe

SHINE 2Europe, zatozona w grudniu 2019 r.
} z siedziba w Coimbrze, zajmuje sie promowa-
niem spotecznosci wtaczajacych dla wszystkich
obywateli. Jego gtéwnym celem jest zapewnie-
nie badan stosowanych i wsparcie we wdraza-
niu rozwigzan opartych na technologii, zdro-
wych i wtaczajacych (SHINE) w catej Europie.

Organizacja angazuje sie we wspieranie rozwoju Spo-
tecznego i wtaczenia spotecznego poprzez dzielenie sie
najlepszymi praktykami, utatwianie aktywnego tworzenia
sieci kontaktow miedzy roznymi zainteresowanymi stronami
i krajami oraz podejmowanie znaczacych projektow.

W ramach swoich wysitkow na rzecz osiggniecia swoich
celow SHINE powieksza swoj zespot o elementy o réznym
pochodzeniu.

Zespot SHINE posiada bogate doswiadczenie i szeroka
sie¢ partnerow, zarowno w kraju, jak i za granica, co pozwala
nam skutecznie bronic¢ ulepszen polityki.

Ponadto tworzenie, rozwoj lub dostosowywanie rozwig-
zan IT jest jedna z naszych gtownych mocnych stron. llekroc¢
wtasciwe jest zaoferowanie zintegrowanego rozwigzania wy-

zwania spotecznego, ktoremu
mozna skutecznie sprostac za
pomoca produktu cyfrowego,
takiego jak aplikacja, gra lub platforma, SHINE jest w stanie
je dostarczy¢. Jakie sg korzysci? Biegle wtadamy jezykami
technologicznymi i spotecznymi i potrafimy wypetnic luke
miedzy tymi réznymi Swiatami, a takze dziedzing badan.
Dzieki temu innowacja nie zawiedzie w koncowej fazie.
Portfolio SHINE obejmuje ponad 30 projektow europej-
skich, wspotfinansowanych w ramach programu ,Horyzont
Europa”, ,H2020", Erasmus+, COST i umowy eksperckie, ktore
obejmuja etyke, zarzadzanie komunikacja i rozwoj studiow.

SHINE
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AFEdemy, Akademia srodowisk przyjaznych osobom
starszym w Europie BV, ma swoja siedzibe w Gouda w Ho-
landii. Firma powstata w maju 2017 roku i od tego czasu AFE-
demy z sukcesem angazuje sie w wiele europejskich sieci
i projektow. Powodem zatozenia AFEdemy jest chec spro-
stania wyzwaniu zwigzanemu z wdrazaniem, w ktorym wiele
organizacji przyjmuje holistyczng koncepcje WHO dotyczaca

S AFEdemy

ironments

miast i srodowisk przyjaznych osobom
starszym. Dlatego misjg AFEdemy jest
budowanie potencjatu krajowych, regio-
nalnych i lokalnych interesariuszy w dzie-
dzinie inteligentnych, zdrowych srodowisk przyjaznych oso-
bom starszym (SHAFE). Inteligentne, zdrowe Srodowiska
przyjazne osobom starszym promuja niezalezne zycie, cy-
fryzacje, wtaczenie spoteczne oraz poprawe zdrowia i do-
brostanu. Naszym celem jest umozliwienie wdrozenia srodo-
wisk przyjaznych osobom starszym na poziomie lokalnym,
regionalnym lub krajowym w krajach europejskich poprzez
zapewnienie badan, sieci, szkolen i wsparcia obywatelom,
gminom, firmom i Srodowiskom akademickim. Gtownymi
grupami docelowymi naszej pracy sa: osoby starsze, wtadze
publiczne, architekci, instytucje opieki zdrowotnej, organiza-
cje badawcze i agencje rozwoju ICT. Aby osiggnac cel firmy,
AFEdemy oferuje ustugi, takie jak monitorowanie skutkow
Srodkow politycznych, ocena wptywu decyzji politycznych,
rozwdj platformy e-learningowej, tacznos¢ i tworzenie sieci
kontaktow z zainteresowanymi stronami, szkolenia i badania.
Jestesmy aktywnie zaangazowani w wiele (europejskich)
projektow badawczych i edukacyjnych, takich jak Erasmus+
i Horyzont 2020. Nasze wieloletnie doswiadczenia ze stuzba
zdrowia, polityka i rozwiazaniami IT pomagaja w osiggnieciu
pomyslnych rezultatow tych projektow.
https://www.afedemy.eu/

cademy
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GMINA PRZYJAZNA SENIOROM

~ Seniorom-~

KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

DOLACZ DO PROGRAMU GMINY
PRZYJAZNEJ SENIOROM!

W ciagu 8 lat realizacji projektu Gmina Przyjazna Seniorom
ponad 230 samorzaddéw zdecydowato sie przytaczyé do na-
szej misji prowadzenia odpowiedzialnej polityki senioralnej,
uwzgledniajacej potrzeby oséb 60+. W ramach Europejskiego
Gtosu Seniora zapraszamy naszych partneréow z Chorwacji,
Portugalii i Holandii do przytaczenia sie do programu Euro-
pejska Karta Seniora.

)

W programie Gmina Przyjazna Seniorom biorg udziat samorzadowcy,
seniorzy i przedsiebiorcy. Gminy wydaja Ogolnopolskie Karty Seniora miesz-
kancom, ktorzy ukonczyli 60. rok zycia, bezptatnie. Program ma na celu
aktywizacje i wsparcie samorzadowcow w dziataniach proseniorycznych,
utatwiajac seniorom dostep do Krajowej Karty Seniora. Program rozpoczyna
sie uroczysta inauguracja, wreczeniem gminom certyfikatow i wydaniem
pierwszych kart mieszkancom. Seniorzy moga otrzymac karte bezptatnie
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w wyznaczonych miejscach. Gminy partner-
skie otrzymuija ,Gtos Seniora”

Korzysci obejmuja rozwdj gospodarczy
i turystyke senioralna, poniewaz karta zapew-
nia znizki na terenie catego kraju. Od 2018 roku
nasze stowarzyszenie wydaje takze Europej-
ska Karte Seniora i Europejski Gtos Seniora,
nawigzujac jednoczesnie wspotprace z za-
granicznymi samorzadami. Wychodzac poza
granice Polski, chcemy umozliwi¢ seniorom
zinnych krajow korzystanie z rozwigzan Euro-
pejskiej Karty Seniora, a wtadzom miast z catej
Europy - pomaoc im lepiej zrozumiec polityke
pro-seniorska poprzez dostarczanie im spraw-
dzonych polityk pro-seniorycznych poprzez
dostarczanie sprawdzonych rozwigzan. Kazdy
samorzad, ktéry chciatby otrzymac pomoc we
wdrazaniu ciekawych i skutecznych rozwigzan
aktywizacji i edukacji seniorow, moze dota-
czy¢ do ponad 230 gmin i miast w Programie
Gmina Przyjazna Seniorom i wspotpracowac
Z nami na rzecz seniorow.
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EUROPEJSKA KARTA SENIORA

EUROPEJSKA KARTA SENIORA
JEDEN PROGRAM DLA CALEJ EUROPY!

zacheca do wydawania wiekszych sum. Jako stowarzyszenie dbajace o osoby
starsze, odpowiedzieliSmy na potrzeby osob starszych wprowadzajac w haszym
kraju karte Ogélnopolska Karte Seniora, ktéra uprawnia kazdego seniora do zni-
zek na terenie catej Polski. Teraz chcemy pgjsc o krok dalej i stworzy¢ Europej-
ska Karte Seniora - uniwersalng, dla kazdego seniora mieszkajacego w Europie.

} Kazdy z nas ma w portfelu karty lojalnosciowe i rabatowe, a niemal kazdy sklep
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W Stowarzyszeniu MANKO od ponad 25 lat zajmujemy sie
kampaniami spotecznymi, wydawaniem czasopism, organiza-
cja wydarzen majacych na celu edukacje, aktywizacje i popra-
we kondycji spoteczenstwa. Od 15 lat nasze dziatania skupiaja
sie na dziatalnosci proseniorycznej, wydajemy ogolnopolski
i europejski magazyn Gtos Seniora, jestesmy organizatorem
Miedzynarodowych Dni Seniora oraz koordynujemy program
Ogdlnopolska Karta Seniora i jego europejski odpowiednik -
Europejskie Forum Seniora Karta. Majac na uwadze potrzeby
seniorow, postanowilismy stworzyc program, ktory wesprze
ich ekonomicznie, a jednoczesnie edukuje w zakresie prawa,
ekonomii i nowych mediow. Tak powstata Ogolnopolska Karta
Seniora.

Aby otrzymac Karte Seniora wystarczy zapisac sie do Klubu
Karty Seniora. Do dzi$ wydalismy ponad 550 000 Ogolnopol-
skich Kart Seniora, a seniorzy moga z nich korzysta¢ w ponad
3600 punktach sprzedazy na terenie catej Polski. Wspotpra-
cujemy takze z 250 gminami i miastami partnerskimi, ktore
otrzymaty Certyfikat Gmina Przyjazna Seniorom. W naszych
gminach partnerskich seniorzy moga uzyskac Ogolnopolska
Karte Seniora, wystarczy udac sie do odpowiedniego urze-
du i wypetnic formularz wniosku. Caty proces jest bezptatny
i zajmuje tylko kilka minut.

40 www.glosseniora.pl

Program Ogolnopolskiej Karty Seniora rozwija sie tak
dynamicznie, ze postanowiliSmy rozszerzy¢ go poza gra-
nice naszego kraju. W pierwszej fazie wdrazania euro-
pejskiego

Naszym celem jest ujednolicenie znizek dla seniorow
i stworzenie jednej, uniwersalnej karty dla wszystkich
Europejczykow powyzej 60. roku zycia. Pracujemy nad
rozwojem programu Europejskiej Karty Seniora.

W pierwszej edycji Europejskiej Karty Seniora wzie-
li udziat nasi partnerzy z Litwy, Rumunii i Niemiec. Te-
raz chcemy rozszerzy¢ program o naszych partnerow
z Chorwadiji,

Portugalia i Holandia. Mamy nadzieje, ze Europejska
Karta Seniora odniesie taki sam sukces jak Ogolnopolska
Karta Seniora i umozliwi europejskim seniorom bardziej
aktywne korzystanie z zycia.

Aktualne informacje na temat rozwoju programu beda
dostepne na stronie www.glosseniora.pl




Numer karty:

FORMULARZ WNIOSKU NS
DLA UCZESTNIKOW PROGRAMU ZE A\ S
,EUROPEJSKA KARTA SENIORA™"

SENIOR CARD

Prosze o przyjecie mnie do grona uczestnikéw programu ,,Europejska Karta Seniora”. Oswiadczam, ze zapoznatem EUROPEAN
sie z postanowieniami Regulaminu zamieszczonymi na stronie internetowej www.glosseniora.pl. Jednoczesnie
zobowiazuje sie do jego przestrzegania.

PROSZE WYPELNIC PISMEM DRUKOWANYM

r
Miejscowosc: Data:
L
d d m m rr rr
DANE OSOBOWE
Imie (imiona): l
Nazwisko: Ple¢: M: [ | K[ |
Miejscowosé Data
urodzenia: urodzenia:
d d m m r r r r
DANE KONTAKTOWE
Ulica:
Numer - .
. Miejscowosc:
Numer domu: ( lokalu: J
Kod pocztowy: ’ ’ - ’ { ‘ Wojewddztwo:
Numer
stacionarny: komoérkowy:
telefonu: ] vil |
Adres e-mail:
OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY
Oswiad ze wyrazam dobrowolng i wyraing zgode na przetwarzanie przez Administratora tj. Stowarzyszenie MANKO z siedziba przy ul.
Siarczki 16, 30-698 Krakéw moje dane osobowe:
e w celu otrzymywania informacji od Stowarzyszenia MANKO drogg elektroniczng na podany przeze mnie w Formularzu reklamowym |:| TAK |:| NIE
adres e-mail, dotyczacych ustug oferowanych przez Stowarzyszenie MANKO m.in. wydarzenia organizowane dla senioréw, informacje
o partnerach Stowarzyszenia MANKO honorujacych Karte Seniora i oferowanych przez nich znizkach w ramach Karty Seniora, w rozumieniu
art. Ustawa o swiadczeniu ustug droga elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r
o w celu przekazywania przez Stowarzyszenie MANKO tresci dotyczacych oferty Stowarzyszenia MANKO za przekazane przeze mnie |:| TAK |:| NIE
informacje. Formularz numeru telefonu, w tym korzystanie z automatycznych systeméw wywotujacych w rozumieniu ustawy z dnia 16
lipca 2004 .
Prawo telekomunikacyjne.
Jednoczesnie oswiadczam, ze moja zgoda spetnia wszystkie warunki, o ktérych mowa w art. 7 RODO, tj. mam prawo w kazdej chwili j3
wycofaé, zostatem poproszony o wyrazenie zgody w jasnej i zrozumiatej formie.
Zapoznatem sie z klauzulg informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych.
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych Europejska KARTA SENIORA Podpis osoby zamawiajacej Karte Seniora Data, podpis

* WYPEENIONY PISMEM DRUKOWANYM FORMULARZ PROSIMY ODEStAC POCZTA TRADYCYJNA WRAZ Z ZALACZONYM POTWIERDZENIEM PRZELEWU/
PRZEKAZU NA ADRES REDAKCJI ,GLOS SENIORA” (os. Urocze 12, 31-953 KRAKOW).
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